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Determinacao politica implantada

SP - Doria anuncia extensao da quarentena em Sao Paulo até 22 de abril

Segundo decreto estadual publicado no ultimo dia 22, as atividades néo
essenciais, que devem permanecer paralisadas incluem shopping centers,
galerias comerciais, academias e centros de ginastica, escritorios, alem de bares
e restaurantes, que podem permanecer atendendo por sistema de entregas.

RIO - O governador Wilson Witzel deve prorrogar mais uma vez as medidas de
distanciamento social, no momento validas até o comeco da semana que vem.

Medidas e acOes implantada

Assim como na recessao das semanas anteriores, nenhuma medida técnica para
minimizar a a¢ao do virus foi implantada.
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Mediante a tantas informacdes distorcidas e medidas aleatérias com difuso
fundamento real e técnico, acreditamos que deva ser tomada uma providéncia
TECNICA onde ndo devera ser levado em conta o “porque” dessas medidas
aleatdrias e dessas informacdes distorcidas mas sim, uma medida que realmente
tente eliminar o foco e ndo a consequéncia.

1- E nosso dever tentar fazer com que a nossa populacéo se livre do pior inimigo para
sua saude: O PANICO

2- E nosso dever levar uma alternativa real e viavel que venha a diminuir o nimero de
virus entre a populacao

3- E nosso dever esclarecer e auxiliar a resolver a situa¢cdo com medidas TECNICAS

A maior parte da populacéo de classe média alta ndo esta grandemente sensibilizada,
assustada e preocupada com o cenario atual visto que tem condi¢des financeiras e
meédicas para suportarem totalmente essa crise porém, a maior parte de nossa
populacdo, ndo faz parte dessa casta e estao sofrendo e sofrerdo consequéncias
desastrosas se nao for feita alguma medida que REALMENTE ajude a combater esse
foco. Essas consequéncias irdo muito alem do que se supde até o0 momento. Elas
irdo afetar de modo irreversivel, toda nossa nacao.

A proposta é tracar um Plano de Contencdo do COVID19 - simples, eficaz e
eficiente.



A proposta é tracar um Plano de Contencéo do COVID19 - simples, eficaz e
eficiente.

Traremos aqui uma breve explicacédo sobre a proposta:

Plano de Contencao — diminuir a carga viral no meio ambiente reduzindo as
exposicdes as particulas virais.

e O COVID19 é um virus pesado, altamente contagiante e altamente labil. (se
espalha facilmente e morre facilmente)

e Se diminuirmos as exposi¢oes das particulas, em poucos dias nao teremos mas o
virus em circulacao

Nota: o confinamento horizontal ndo assegura o isolamento do virus nem diminui a
carga viral do ambiente para nosso tipo de populacdo onde o clima é quente e a
densidade demografica € relativamente baixa.

Antes de prosseguirmos com a apresentacao, € importante que se assista este video
técnico, feito por um medico especialista, altamente confiavel, sem nenhum interesse
politico, que ja participou de varias epidemias gravissimas, aprovado pela nossa
equipe de infectologistas (mais de 30 anos de experiencia na area)




https://www.youtube.com/watch?time continue=9&v=HkuwablL5m6M



https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=HkuwabL5m6M

Plano de Contencao do COVID19

Se toda a populacéo que sair na rua estiver de mascara de contencéo e obedecer o
distanciamento social, em menos um més teremos erradicado o virus de nossas
cidades.

Evidente que se torna bastante dificil fazer com que essa medida seja cumprida porém
cada cidade e cada local tem que entender e proteger o seu espaco.

E necessario o apoio politico legal onde, o ndo cumprimento da lei seja considerado um
crime & saude coletiva passivo de punicao, dai precisarmos desse apoio governamental.

Pessoas ainda trardo o virus através das viagens internacionais assim como nos
mesmos poderemos entrar em contato com o virus por viagens que fazemos mas,
passado o pico de disseminacao e por conta do tipo de virus, teremos a imunizacao
passiva instalada.

Planejamento:

1. Fazer um video explicativo sobre mascaras para ser veiculado oficialmente para toda
a populacio para esclarecimento técnico — SEM POLITICAS

2. Distribuir as mascaras para a populacao

3. Estimular as medidas de higiene basicas

Acreditamos que se a populacéo realmente entender o uso correto das mascaras,
grande parte do problema sera solucionado
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EXPLICACAO:VOCE SABE POR QUE E PARA QUE USA MASCARA?




De uma forma geral, as pessoas que estao de “mascara’ se sentem
profegighis, mas...sera a:;e/;estéo mesmo?
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Mascara cirurgica — protege o paciente de fluidos do atendente
(médico, enfermeiro, farmacéutico ou outros). Sao descartaveis.

PFF - Peca Facial Filtrante — protege o individuo de agentes externos
O proprio respirador € um meio filtrante. O corpo do produto € o mei
filtrante responsavel por nao deixar os contaminantes do ambiente
entrarem em contato com o sistema respiratorio do usuario. Sao
descartaveis.

Filtros — protege o individuo de agentes externos — sao respiradores
utilizados com mascaras semifaciais elastomericas ou faciais inteiras.
O conjunto e responsavel por nao deixar os contaminantes do
ambiente entrarem em contato com o sistema respiratorio do usuario.
O conjunto nao é descartavel.

Protetor Respiratorio — protege o individuo de agentes externos e
protege o paciente de fluidos do atendente (médico, enfermeiro,
farmacéutico, ou outros) -




Resumindo — A mascara cirargica € uma barreira do usuario para
proteger o meio externo, os respiradores PFF e os filtros P sao para
proteger o usuario contra agentes externos sendo que a principal
diferenca entre os filtros PFF e P € justamente a forma de utilizacao:
enquanto os respiradores PFF sao o proprio filtro, os filtros P1, P2 e P3
sao utilizados com mascaras semifaciais elastoméricas ou faciais inteiras,
sendo que nestes casos se substitui o filtro, e ndo a mascara e o Protetor
Respiratorio € uma barreira nao filtrante impermeavel que protege o
meio ambiente do usuario e o usuario do meio ambiente.

MASCARA CIRURGICA PROTETOR RESPIRATORIO MODELOS DE RESPIRADORES P
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Mascara cirurgica




Protetor Respiratorio




- Peca Facial Filtrante

PFF



OBJETIVO DO PLANO DE
CONTENCAO

ELIMINACAO DO VIRUS ISOLANDO TODOS OS
AEROSSOIS DAS PESSOAS QUE ESTIVEREM
ANDANDO NA RUA, ATENDENDO EM SUAS
LOJAS, TRABALHANDO, PASSEANDO, QUE
ESTEJAM POTENCIALMENTE CONTAI\/IINADOS,\
CONTAMINADOS E NORMAIS.

VAMO TORNAR O AMBIENTE LIMPQO!
COM DISTANCIAMENTO SOCIAL

SEM RECLUSAO E SEM CONFINAMENTO TOTAL
APENAS DOS PORTADORES DE RISCOS POTENCIAIS




Protetor respiratorio proposto para o
Plano de Contencao




PROTETOR RESPIRATORIO P100

O protetor respiratorio P100 foi desenvolvido inicialmente para utilizacao em
Salas Limpas nao havendo formacgao de particulados.

Ainda em testes para utilizagao em aéreas estéreis, com esterilizacao por oxido
de etileno.

O P100 é utilizado como barreiras internas por conta de sua formatacao
externa impermeavel.

E um protetor de contengdo.

E extremamente resistente aos aerossdis do usuario.

O sistema de impermeabilizacao externa assegura a nao dispersao dos
aerossois retidos na camada interna, nao ocorrendo a dispersao no ar.
O sistema assegura a nao dispersao dos aerossois advindos do usuario.
Especial para pacientes com suspeita e agentes infecciosos.

Protege o paciente de fluidos do atendente (médico, enfermeiro, farmacéutico
ou outros)

Dublado com Tecido 100% Poliéster;

Tipo de Agarramento

Elastico Lavavel — vida util 5 lavagens para manutencao de absorcao.



Camara Multidisciplinar de
Qualidade de Vida

PRECISAMOS cmqgv@cmaqy.org

DA AJUDA DE

TODOS WWW.CMQV.org



http://www.cmqv.org/

Videos tecnicos

SE REALMENTE VOCE QUER CONHECER O QUE ESTA
ACONTECENDO, PARE DE VER FAKE, VEJA OPINIAO DE
PROFISSIONAIS DA AREA QUE REALMENTE SABEM O QUE

ESTAO FALANDO E QUE DEFINITIVAMENTE JA ATUARAM EM
EPIDEMIAS




Dr Osmar Terra - criador do Sistema de Saude do Brasil, especialista
epidemiologico que controlou a epidemia de H1N1 no Brasil, a epidemia de Febre
Amarela, entre outras, expoe a “realidade” da pandemia de coronavirus.

https://www.youtube.com/watch?v=Ppaqg1u13pSU

https://www.youtube.com/watch?v=BXdyTnwWw-I



https://www.youtube.com/watch?v=Ppaq1u13pSU
https://www.youtube.com/watch?v=BXdyTnwWw-I

O PERIGO DO PANICO -


https://www.youtube.com/watch?v=L2IjOeYn2Vg

