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Protocolo #riscocovid

Para o retorno seguro as atividades profissionais e a vida normal, € primordial que o individuo
que esta retornando esteja em boas condi¢gdes de saude, fisica e emocional e aqui nos reteremos
a sua saude fisica com o foco em que ele ndo seja um portador do virus, o que pretender
assegurar que ele ndo transmite o virus para a comunidade da empresa (verificacdo realizada
através de exames especificos orientados e laudados pautados no protocolo)



Nosso objetivo:

Saber a situacao do
profissional no momento

Qual a situacao frente ao
virus COVID19

( )

tanto sintomatico quanto
assintomatico

Apresentacao: Protocolo #riscocovid

Para apresentar este protocolo, primeiramente precisamos esclarecer o que estamos buscando

nele.
Buscamos saber se o funcionario O protocolo #riscocovid € um conjunto de testes
(prestador ou colaborador) € um realizados para avaliar, a nivel laboratorial, a
potencial RISCO para a transmisséao do situacdo do individuo frente ao virus
COVID19 e sua condicdo de COVID19(SARS-CoV2)
vulnerabilidade em relagcdo ao virus.

Introducdao técnica geral:

A SITUACAO IMUNOLOGICA DE UM INDIVIDUO RELATIVO A UM DETERMINADO AGENTE SO
PODE SER CONHECIDA MEDIANTE EXAMES LABORATORIAIS.

A confirmacéo etiologica da infecgéo pelo virus COVID-19 (SARS-CoV-2) e a situagao do individuo
com relagéo a sua imunidade s6 pode ser feita mediante a esses exames.

Solicitar um exame laboratorial exige do solicitante muito mais do que, APENAS, solicitar o exame.

E necessario saber qual a finalidade do exame, qual exame solicitar, quando solicitar, conhecer a
sua metodologia e o fabricante para poder saber sua REAL interpretacao.

Ainda, a avaliacdo do resultado de um exame laboratorial quer para diagndstico quer para fins
epidemiologicos tem que estar rigorosamente pautada em seu VPP e VPN quer dizer na
confiabilidade ou na qualidade do resultado. Os exames sdo 0s mesmos mas a qualidade dos
resultados depende dos fabricantes.


https://www.msdmanuals.com/pt/casa/infec%C3%A7%C3%B5es/v%C3%ADrus-respirat%C3%B3rios/coronav%C3%ADrus-e-s%C3%ADndromes-respirat%C3%B3rias-agudas-covid-19-mers-e-sars

Assim como em todos o0s setores existe material com qualidade e sem qualidade. Nos exames
laboratoriais € da mesma forma.

Valor preditivo positivo (VPP): é a probabilidade de um individuo avaliado e com
resultado positivo ser realmente doente.

Valor preditivo negativo (VPN): €& a probabilidade de um individuo avaliado e com
resultado negativo ser realmente normal.

A escolha a interpretacéo e a analise dos testes € fundamental para a correta prevencao. Detalhes
no link - http://cmqgv.org/eficacia-eficiencia-e-finalidade-de-um-exame-laboratorial/

A sensibilidade e a especificidade sao propriedades de um teste avaliadas para a tomada
de deciséo sobre pedir ou ndo um teste e qual teste utilizar.

Os testes foram escolhidos, COVID19 (Ag e Ac IgM e IgG — antigeno e anticorpo), e avaliados pela
SBAC e SBPC em conjunto com laboratérios — Mais detalhes podem ser vistos no link - Programa
de avaliacao de kits de diagnéstico para SARS-CoV2 -http://cmgv.org/programa-de-avaliacao-de-
kits-de-diagnostico-para-sars-cov2/

Protocolo #riscocovid

Base do protocolo #riscocovid

O PROTOCOLO E BASEADO EM TESTES LABORATORIAIS E COMO EM QUAQUER TESTE,
E AVALIADA UMA PROBABILIDADE, NAO UMA CERTEZA

O PROTOCOLO FOI TRACADO UTILIZANDO TESTES PARA RASTREAMENTO DO VIRUS,
SITUACAO IMUNOLOGICA DO PACIENTE E ANALISE CONFIRMATORIA EM CASO DE
SUSPEITA POSITIVA COM ACAO IMEDIATA DE ENCAMINHAMENTO.

TESTES UTILIZADOS

1- Em rastreamento (screening), utizamos teste sensivel - quando se quer afastar um diagnostico
teste sensivel (se der negativo tera pouca chance de ser FN).

2- Teste confirmatdrio teste mais especifico (se der positivo tem grande chance de ser VP).
3- Teste de acompanhamento da situa¢éo imunologica com alto VPP.
O protocolo #riscocovid traz a padronizacdo e o acompanhamento dos resultados, laudos e

orientacdo dos encaminhamentos com base na acdo antigénica e na reacdo imunologica
desencadeada pelos linfécitos na formacédo dos anticorpos IgG e IgM conforme grafico a seguir:


http://cmqv.org/eficacia-eficiencia-e-finalidade-de-um-exame-laboratorial/
http://cmqv.org/programa-de-avaliacao-de-kits-de-diagnostico-para-sars-cov2/
http://cmqv.org/programa-de-avaliacao-de-kits-de-diagnostico-para-sars-cov2/

Diagnostico Vantagem: método mais sensivel para o diagnostico viral (antes do inicio dos sintomas)

Atual Desvantagem: longo tempo de analise (6h), procedimento complexo, necessidade de equipamentos e profissionais especializados
para leitura dos resultados.
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Dias apos infeccao

* t
Infeccao Inicio dos sintomas Referéncia : Cellular immune responses to severe acute respiratory syndrome coronavirus infection in senescent BALB/c Mice:CD4+

T cells are important in control of SARD-CoV infection. Jun Chen.

contato ou paciente assintomtico Chronological evolution of IgM, IgA, IgG and neutralization antibodies after infection with SARD-Associated coronavirus. PR Hsueh.

PACIENTE COM O VIRUS.
sintomatico ou assintomatico

INICIO DO CONTAGIO

aumento progressivo

da carga viral

Decaimento de IgM

INICIO DO CONTAGIO

-2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
dias desde o inicio do contagio

L4l

deteccao viral por PCR - naso faringe o

deteccao viral por PCR - secrecdes - trato respiratério baixo

deteccdo de anticorpos IgM e IgG no soro
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protocolo #riscocovid

ANTIGENO
|
[ |
I POSITIVO I NEGATIVO »- ANTICORPO
v ¥
PCR igM IgG
afastamento L ¥
acompanhamento POSITIVO POSITIVO SUPOSTAMENTE IMUNE - LIBERADO SEM RISCO
tratamento POSITIVO NEGATIVO repetir apds 7 dias para confirmacéo
; NEGATIVO POSITIVO SUPOSTAMENTE IMUNE - LIBERADO SEM RISCO
POSITIVO NEG ATN:J NEGATIVO | NEGATIVO | SEM IMUNIDADE
afastamento ANTICORPO
acompanhamento ¥ ¥
tratamento
IigM IgG |
ASSINTOMATICO OU
ASSINTOMATICO ¥

POSITIVO POSITIVO SUPOSTAMENTE IMUNE - LIBERADO SEM RISCO

POSITIVO NEGATIVO repetir apos 7 dias para confirmagao

NEGATIVO | posiTivO SUPOSTAMENTE IMUNE - LIBERADO SEM RISCO

NEGATIVO NEGATIVO SEM IMUNIDADE

O PROTOCOLO E BASEADO EM TESTES LABORATORIAIS E COMO EM
QUAQUER TESTE, E AVALIADA UMA PROBABILIDADE, NAO UMA CERTEZA
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Protocolo #riscocovid
detecte o #riscocovid

ndo testado INFECTADO ALERTA SEGURO

Sintomatico ou Nao infectado N3o infectado

Assintomatico

Sem proteg¢do de anticorpo Com protegdo de anticorpo

CMQV resom Hretornoseguro

Dra. Célia Wada — CRF-SP 7043 —cmgv@cmqgV.or — www.cmgV.org

https://downloads.megafono.host/051bf06e-9b5c-4db7-848f-dcbd75a88be6/saiadecasa.mp3
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