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NOTA TECNICA N2 34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA

Processo n? 25351.911132/2020-61

Ementa: Recomendagdes e alertas sobre procedimentos de desinfec¢cdo em locais
publicos realizados durante a pandemia da COVID-19.

1. Introdugdo

Trata-se de recomendagBes sobre procedimentos de desinfec¢do de locais publicos durante a atual situagdo de pandemia da COVID-19,
considerando as préticas j4 em uso no pais, que ndo estdo padronizadas, e visa responder a questionamentos de Prefeituras e 6rgdos de Vigilancia Sanitdria
locais, com orientagdes voltadas a prevengdo dos riscos a salde humana associados a esta pratica.

Sdo objetivos desta nota técnica:

1. Esclarecer sobre as medidas mais recomendadas pelos organismos nacionais e internacionais no combate a COVID-19 e o papel da desinfecgdo de areas

publicas;

2. Recomendar o uso de produtos que sejam auxiliares no combate a COVID-19 e fornecer as orientagSes especificas sobre seu uso;

3. Apresentar orientagdes gerais sobre equipamentos de aplicagdo dos produtos desinfetantes;

4. Apresentar recomendacgdes sobre a protecdo da saude dos trabalhadores e da populagdo em geral, eventualmente expostas durante esses procedimentos.
Estas diretrizes ndo se destinam a desinfeccdo voltada as instalagdes de saude ou aos locais de grande permanéncia de idosos, para as quais ja

existem orientagdes especificas.

Esclarece-se ainda que, em relagdo ao uso de sistemas de desinfecgdo por meio de um tunel onde sdo pulverizados produtos desinfetantes
diretamente sobre as pessoas, ndo_existe nenhuma comprovagdo de que esta medida seja efetiva contra a pandemia de coronavirus. Ndo existe literatura
cientifica nem recomendagdo de organismos internacionais, como a Organizagdo Mundial da Salde sobre esta pratica. Além de submeter desnecessariamente
as pessoas aos efeitos adversos do produto.

2. Situagcdo e Recomendagées

Muitas prefeituras estdo utilizando a pratica de desinfec¢do das ruas das cidades como forma de combater o avango da pandemia da COVID-
19. Entretanto, muitas delas ndo seguem orientacGes em relagdo aos produtos, equipamentos de aplicagdo e de proteg¢do, pessoal capacitado, dentre outras, o
que pode gerar outros riscos a saude dos trabalhadores e da prépria populacdo. Geralmente, as agdes ndo sdo concentradas em pontos de maior circulagdo de
pessoas, mas feitas indiscriminadamente em toda a cidade.

Ressalta-se que o uso indiscriminado desses produtos pode elevar o risco de resisténcia dos microrganismos aos produtos utilizados na
desinfecgdo, e o risco aos efeitos adversos entre os trabalhadores e a populagdo em geral.

As recomendacgdes a seguir pretendem orientar as agdes de desinfeccdo em ambientes externos, de forma a prevenir os riscos inerentes a estas
medidas.

Esclarecimentos sobre a forma de transmissdo da doenca e as formas de preveng¢do em geral

O conhecimento atual de como o virus causador da doenga por coronavirus de 2019 (COVID-19) se transmite, se baseia amplamente no que se
sabe sobre outros coronavirus semelhantes.

* Propagacdo de pessoa para pessoa:
- Acredita-se que o virus se espalhe principalmente de pessoa para pessoa.
- Entre as pessoas que mantém contato intimo (a cerca de um metro e meio de distancia).

- Através de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra. Essas goticulas podem atingir a boca ou o nariz das pessoas
préximas ou possivelmente entrar nos pulmdes ao respirar.

* Propagacdo por contato com superficies ou objetos contaminados:

- Pode ser possivel que uma pessoa se contamine ao tocar uma superficie ou objeto que tenha o virus e depois seja levado pelas mdos a sua boca, nariz ou
possivelmente seus olhos, embora ndo se acredite que essa seja a principal maneira de propagagdo do virus.

Em razdo disso, uma das estratégias adotadas mundialmente envolve medidas de como evitar o contato direto com pessoas e superficies, bem
como medidas de higiene pessoal como sdo a lavagem frequente das mdos com agua e SABONETE, antissepsia com preparagdes alcodlicas ou outras
substancias.

As evidéncias atuais sugerem que o novo coronavirus pode permanecer viavel por horas e até dias em determinadas superficies, dependendo do
tipo de material. Portanto, a limpeza de objetos e superficies, seguida de desinfecgdo, sdao medidas recomendadas para a prevengdo da COVID-19 e de outras
doengas respiratdrias virais em ambientes comunitarios.

Limpeza - refere-se a remogdo de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos, mas, ao removeé-
los, diminui o0 nimero e o risco de propagacdo da infecgdo.

Desinfecgdo - refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos em superficies. Esse processo ndo limpa necessariamente
superficies sujas ou remove microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma superficie apds a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de
propagacdo de infegdes.

Embora ja em pratica em muitas cidades do mundo e no Brasil, até o momento, a desinfec¢do de ambientes externos como as ruas de cidades
inteiras, ndo tem sido recomendada oficialmente pelos organismos de saude internacionais.

Por essa razdo, caso se decida por sua realizagdo, as agOes de desinfeccdo em ambientes externos deverdo ser concentradas,
preferencialmente, em pontos da cidade com maior circulagdo de pessoas.

Recomendac6es sobre os produtos quimicos utilizados para desinfecg¢ao
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Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no Ibama, observado o seu prazo de validade.

Devem ser seguidas as instrugdes do fabricante para todos os produtos de desinfec¢do (por exemplo, concentragdo, método de aplicagdo e tempo
de contato, diluigdo recomendada, etc.), constantes no rétulo (ou bula) do produto.

Nunca misturar os produtos, utilize somente um produto para o procedimento de desinfecgdo.

Os produtos desinfetantes aprovados pela Anvisa para o combate de microrganismos semelhantes ao novo coronavirus, foram disponibilizados no
sitio eletrénico da Agéncia.

Link: http://portal.anvisa.gov.br/noticias/-/asset_publisher/FXrpx9qY7FbU/content/saneantes-populacao-deve-usar-produtos-regularizados/219201?

Especificamente para desinfeccdo de ambientes externos, muito se tem noticiado sobre o uso do alcool 70%, contudo também podemos utilizar
outros produtos a base de:

1. Hipoclorito de sédio ou célcio, na concentracdo de 0.5%11,
2. Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de célcio) 1

3. Peréxido de hidrogénio 0.5% *

4. Acido peracético 0,5%*

5. Quaterndrios de amdnio, por exemplo, o Cloreto de Benzalcénio 0.05%
6. Desinfetantes com agdo virucida.

4

Riscos especificos decorrentes da utilizagdo dos produtos desinfetantes

O hipoclorito de sédio ou calcio na concentragdo de 0.5% é um produto corrosivo, a semelhanga da agua sanitaria cuja concentragdo de
hipoclorito é maior (2,0% e 2,5%), podendo causar lesdes severas dérmicas e oculares. Portanto, devem ser tomadas as precaugdes necessarias para a protegdo
dos trabalhadores envolvidos nos procedimentos de desinfec¢do, bem como para a populagdo em geral, com a emissdo de alertas de como devem se proteger
durante os procedimentos de desinfecgdo externa, em especial se afastando do local, enquanto durar o procedimento. A aplicagdo de hipoclorito de sédio sobre

superficies metalicas pode levar a oxidagdo, de forma que, podem ser usados outros produtos como aqueles a base de quaterndrios de aménio e os
desinfetantes para uso geral com agdo virucida para os lugares nos quais ha predominancia de metal.

E instavel apés diluicdo e pode ser desativado pela luz, pelo que se recomenda a utilizagdo imediata ap6s a diluigdo. Ndo deve ser misturado com
outros produtos, pois o hipoclorito de sodio reage violentamente com muitas substancias quimicas.

O perodxido de hidrogénio possui agdo rapida e é pouco toxico. A inalagdo aguda pode causar irritagdo no nariz, garganta e trato respiratério. Em
altas concentragdes do produto, pode ocorrer bronquite ou edema pulmonar. Ndo é afetado por fatores ambientais ou na presenca de material organico. E
seguro para o meio ambiente. E contra-indicado para uso em cobre, latdo, zinco, aluminio. Maior custo.

O acido peracético é efetivo na presenca de matéria organica. E instavel principalmente quando diluido e corrosivo para metais (cobre, latdo,
bronze, ferro galvanizado). Sua atividade é reduzida pela modificagdo do pH. Causa irritagdo dos olhos e do trato respiratério.

Os quaternarios de amoénio sdo amplamente empregados nas industrias de cosméticos, farmacéutica e domissanitaria, tanto em produtos
domésticos com propriedades desinfetantes e cosméticas, quanto em medicamentos. Pode causar irritagdo de pele e das vias respiratdrias e sensibilizagdo
dérmica, mas ndo é corrosivo. Os trabalhadores que se expdem constantemente aos produtos devem ser apropriadamente protegidos. Tem a vantagem de ndo
corroer os metais. Em geral, tem menos agdo contra micobactérias, virus envelopados e esporos. E inativado na presenca de matéria organica, por sabdes e
tensoativos anidnicos. De baixo custo.

Para os outros produtos é necessario observar as informagdes constantes do rétulo, bula e/ou Ficha de Seguranca (FISPQ).

Equipamentos de aplicagdo a serem utilizados para desinfec¢do de ambientes externos

Os equipamentos apropriados para aplicagdo dos produtos desinfetantes, conforme suas caracteristicas, constam dos rétulos dos produtos
devidamente aprovados pela Anvisa ou Ibama. Tais orientagdes também podem constar na bula ou Ficha de Seguranca (FISPQ).

Devem ser consultadas as recomendagdes emanadas pelos érgdos de salde e ambientais da sua localidade para escolha dos equipamentos mais
recomendados para aplicacdo dos produtos desinfetantes. Nao utilizar veiculos que sdo usados para outros fins, como por exemplo, os de distribuigdo de dgua e
outros.

Equipamento de protegdo individual (EPI) e higiene das maos:
A equipe de desinfec¢do, nestes casos, deve usar luvas, mascaras, aventais, entre outros EPIs, durante todo o procedimento de desinfecgao.

Os EPIs devem ser compativeis com os produtos desinfetantes em uso. EPIs adicionais podem ser necessdrios com base nos produtos
desinfetantes usados devido ao risco de respingos. Os EPIs devem ser removidos com cuidado para evitar a contaminagdo do usuario e da area circundante. As
luvas devem ser removidas ap6s a desinfecgdo.

A equipe de desinfeccdo deve relatar imediatamente violagdes no EPI (por exemplo, rasgo nas luvas) ou qualquer exposi¢do potencial ao
supervisor.

A equipe de desinfecgdo deve limpar as mdos com frequéncia com agua e sabonete ou alcool gel 70%, inclusive imediatamente apds remover as
luvas .

Consideragdes adicionais para os empregadores:

Os empregadores devem trabalhar com seus departamentos de salde locais e estaduais para garantir que os protocolos e diretrizes apropriados,
como orientac¢des atualizadas/adicionais para desinfec¢do, sejam seguidos.

Antes de realizar os procedimentos, os empregadores devem desenvolver politicas para prote¢do dos trabalhadores e fornecer treinamento a
toda a equipe de desinfecgdo no local antes de realizar os procedimentos. O treinamento deve incluir quais EPIs sdo necessérios, bem como a maneira de vestir,
utilizar, retirar e descartar corretamente os mesmos.

Os empregadores devem garantir também que os trabalhadores sejam treinados sobre os riscos dos produtos quimicos utilizados.

3. Conclusdo

As medidas recomendadas na presente Nota Técnica voltadas ao combate da COVID-19, por meio da desinfec¢do de dareas publicas nas
cidades visa, principalmente, a prevengdo dos riscos a salde humana, especialmente no que se refere aos trabalhadores envolvidos no procedimento e da
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populagdo em geral provavelmente exposta. Também busca promover as orientagdes gerais sobre os procedimentos, equipamentos de aplicagdo e produtos
eficazes contra o novo coronavirus.

Quanto ao uso de sistemas de desinfeccdo por meio de um tunel onde sdo pulverizados produtos desinfetantes diretamente sobre as
pessoas, ndo existe nenhuma comprovagao cientifica de que esta medida seja efetiva contra a pandemia de coronavirus.

Estas recomendagdes poderdo ser atualizadas a medida em que informagdes adicionais estejam disponiveis.
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