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Para esclarecermos essas
perguntas, vamos fazer uma
breve apresentacao do que é
um teste para que todos
tenham o entendimento
basico a fim de entender
sobre o assunto.




Com relacao a qualquer exame laboratorial, o exame ou o teste,
ele deve ser feito com uma finalidade:
diagnodstico ou epidemioldgico.

Isso quer dizer, fazemos um exame ou um teste para que, com o
resultado obtido, possa se fazer um procedimento correto com o
paciente.

Ou fazemos os testes para fazermos o mapeamento da patologia.




EU TENHO ANTICORPO?
EU ESTOU PREVENIDO?

COMO SEMPRE — NOSSA RESPOSTA E DEPENDE!

Vamos entender o que € TER ANTICORPO e como isso acontece...

Nosso organismo é sabio.

Em nosso sistema hematoldgico, ou seja, nosso sangue, temos
todos os componentes responsaveis pela nossa vida.
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Como acontecem as reagoes em nosso

organismo?

Tudo acontece através
de nosso sistema
'sanguineo.

~ Cada componente do
~.sangue tem uma funcao.




Sangue total Componentes

it

PLASMA

LEUCOCITOS

HEMACIAS



COMPONENTES DO

Leucodcitos

Também chamados
glébulos brancos,
estdo ligados a
defesa do organismo
contra a presenga de
elementos estranhos,
como as bactérias,
por exemplo.

Plaguetas

Células que participam
do processo de
coagulacao, auxiliando
na interrup¢do dos
sangramentos.

SANGUE

Plasma

Representa 55% do

volume total de sangue,

e é constituido por 90%

de agua, onde se encontram
dissolvidos proteinas, a¢lcares,
gorduras e sais minerais.
Através dele, circulam,

por exemplo, elementos
nutritivos necessarios a
vida das células.

Hemacias

Sao os globulos vermelhos,

e transportam oxigénio dos
pulmoes para as células de
todo o organismo, eliminando
0 gas carbonico.



HEMACIAS

Funcoes:

- Realizar a respiracao celular.

- Transportar oxigénio até os diversos
tecidos do corpo.

- Transportar parte do gas carbonico
através da hemoglobina (um dos
principais componentes das hemacias).

LEUCOCITOS

Funcoes:

- Sao responsaveis pela protecao do
organismo (func¢ao imunoldgica).
Combatem microrganismos (virus, bactéria,
parasitas) causadores de doencas e
qualquer substancia estranha que penetre
no corpo humano (exemplo: proteinas que
nao sao estranhas ao organismo).

- Fazem a limpeza do organismo, através da
destruicao de células mortas ou restos de
tecidos.
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PLAQUETAS

Funcoes:

- Sao responsaveis pela coagulacao do sangue. Ou
seja, sao fundamentais no processo de hemostasia
(mecanismo do corpo para conter uma hemorragia).

Leucdcito

Heméacia

PLASMA

Funcoes:

- Realizam o transporte de hemacias, plaquetas, leucdcitos, anticorpos,
vitaminas, hormonios, gases, proteinas e sais.

- Possuem funcao reguladora, pois permitem as células efetuarem a eliminacao
de substancias geradas no processo metabdlico. Neste sentido, possibilitam
também o recebimento dos nutrientes fundamentais para o funcionamento
celular.

- Atuam como reserva de agua do corpo.



LEUCOCITOS

Sao os responsaveis pela nossa protecao.

Sao os soldadinhos de nosso corpo.

Tudo o que for “diferente” de nosso organismo, QUALQUER CORPO
ESTRANHO, os leucdcitos “atacam”.

A todos esses agentes de “ataque” ou seja, virus, bactéria, parasita, gravetos,
espinhos, etc...damos o nome de ANTIGENO.

A esses “soldadinhos” damos o nome de ANTICORPO.
Ou seja eles sao ANTI O CORPO ESTRANHO.
Muito importante: Os soldadinhos s3o altamente ESPECIFICOS.

PARA CADA ANTIGENO, E FORMADO UM ANTICORPO ESPECIFICO.

A% ESPECIFICIDADE
e
. Anticorpo

Antigeno Antigeno



Os soldadinhos sio altamente ESPECIFICOS.

SE NAO FOREM ESPECIFICOS, NAO CONSEGUEM NOS PROTEGER

ANTICORPO




Resumindo — Anticorpo € protecao. Sao moléculas que atuam na
defesa do organismo e sao produzidos pelos plasmaocitos, células
formadas a partir da diferenciacao dos linfocitos.

Anticorpos, também sdo chamados de imunoglobulinas (Ig).

Chamamos de sistema imunologico ao conjunto de elementos
responsavel pela defesa do nosso organismo e que produzem 0s
anticorpos.

As células do sistema imunolbgico sao extremamente organizadas,
tendo cada uma sua funcao especifica. Se o organismo entrar em
contato com qualquer agente nao reconhecido pelo organismo, ele
desenvolvera reacdes especiais e se transformam em ANTICORPOS
com a finalidade de combater esse agente “agressor”.

Diferenciamos cinco classes de anticorpos: IgM, IgG, IgA, IgD e IgE.

IgM
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Imunoglobulina M (IgM)

Imunoglobulina G (1gG)

Imunoglobulina E (IgE)

Imunoglobulina A (IgA)

Imunoglobulina D (IgD)

Encontrada principalmente no sangue e no fluido linfatico.
E o primeiro anticorpo a ser produzido pelo organismo
para combater uma nova infeccao e decai no decorrer
da infeccao.

E o tipo mais abundante de anticorpo, é encontrada em
todos os fluidos corporais e protege contra infeccoes
bacterianas e virais. Aparece ao longo da infeccao e
perdura pos cura.

Esta associada principalmente a reacdes alérgicas (quando o
sistema imunoldgico reage excessivamente a antigenos
ambientais, como pdlen ou pelos de animais). E encontrado
nos pulmades, pele e membranas mucosas.

E encontrada em altas concentracdes nas membranas
mucosas, particularmente as que revestem as vias
respiratdrias e o trato gastrointestinal, bem como na saliva
e nas lagrimas.

Existe em pequenas quantidades no sangue, € o
anticorpo menos compreendido.



Pesquisa da infeccao através dos anticorpos IgG e IgM

Essa aplicacao da sorologia € tradicionalmente utilizada para diagnosticar
patologias, logo nos estagios iniciais.

Dessa forma, o médico consegue indicar o tratamento mais adequado,
aumentando as chances de cura e amenizar os sintomas.

Além de ser uma maneira indireta de atuar no combate do contagio.

A analise do soro é feita a partir de uma amostra de sangue do paciente.
Quando ocorre uma infeccao, os primeiros anticorpos produzidos sao as IgM
que vao diminuindo a medida que a infeccao é controlada, dando lugar as IgG,
gue permanecem para o resto da vida.

'sM pOSItIYO € Indica infec¢ao recente.
IgG negativo
. Indica que o paciente ja teve a
IgM negativo e doenca ha muito tempo, curou-
IgG pOSitiVO se e hoje encontra-se imunizada,
sem risco de té-la novamente.
Sugere que o paciente ndo esta
|g|V| negativo e doente e ndo tem imunidade
. contra a infeccdo, podendo
IgG negativo contrai-la caso seja exposto.

PODE ESTAR COM O AGENTE




O fato de dar resultado negativo tanto para IgG quanto para IgM n&o quer
dizer que o paciente ndo esteja com a patologia ou com o agente, pois existe
um tempo onde, mesmo infectado, o organismo ainda nao teve tempo de
fabricar os anticorpos ao que chamamos de “janela imunologica”.

Nao ha uma concentracao “normal” de anticorpo, ja que as pessoas 0s
produzem em quantidades diferentes.

Pacientes com o sistema imunolégico debilitado podem né&o ser capazes de
responder normalmente, produzindo menos anticorpos ou respondendo mais
devagar a exposicao antigénica.

O significado detalhado de um resultado de exame de anticorpos depende dos
sintomas do paciente e das circunstancias especificas que levaram a realizacao
do teste.



Resumindo:
Que teste deve ser feito?

Depende do motivo do teste e da fase em que 0 paciente se encontra

PACIENTE COM O VIRUS.
sintomatico ou assintomatico

INICIO DO CONTAGIO

aumento progressivo

da carga viral

Decaimento de IgM

INICIO DO CONTAGIO

-2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

dias desde o inicio do contagio
>

deteccéo viral por PCR - naso faringe

deteccao viral por PCR - secregdes - trato respiratério baixo

deteccao de anticorpos IgM e IgG no soro



OUTRO FATOR IMPORTANTISSIMO QUANDO VAMOS FAZER UM TESTE:

A especificidade do teste.

E preciso saber, além do que o teste esta detectando (IgG ou IgM), se aquele teste é
bastante sensivel e especifico ou seja, se o resultado pode ser falso positivo ou falso
negativo e, para isso, temos o que chamamos de Valor preditivo do teste.

A avaliacao um exame laboratorial, quer para diagnostico, quer para fins
epidemiologicos, tem que estar rigorosamente pautada em seu VPP e VPN.

Valor preditivo positivo (VPP): E a probabilidade de um individuo avaliado e com
resultado positivo ser realmente doente.
Valor preditivo negativo (VPN): E a probabilidade de um individuo avaliado e com
resultado negativo ser realmente normal.

Existe uma infinidade de testes no mercado com uma gama imensa de metodologias
diferentes, o que confere a cada um uma determinada especificidade. Existe
metodologias e formulas simples para saber essa especificidade. Pode ter mais
informacdes no link - http://cmav.org/eficacia-eficiencia-e-finalidade-de-um-exame-
laboratorial/

Para os testes de COVID19, esses testes estao sendo realizados pela SBAC e SBPC
em conjunto com laboratérios — Mais detalhes podem ser vistos no link - Programa
de avaliacéo de kits de diagndstico para SARS-CoV2 - http://cmgv.org/programa-
de-avaliacao-de-kits-de-diagnostico-para-sars-cov2/



http://cmqv.org/eficacia-eficiencia-e-finalidade-de-um-exame-laboratorial/
http://cmqv.org/programa-de-avaliacao-de-kits-de-diagnostico-para-sars-cov2/

* No mercado existe, atualmente, uma gama imensa de testes
para COVID19.

* Testes que determinam a presenca de IgG e IGM, testes que
detectam o virus e testes que fazem a identifica¢do da presenca do
virus.

* Para saber se é interessante fazer o teste,#orirr_\eiro precisa saber
se o teste € bom. Pergunte o nome do teste, fabricante,
metodologia e verifique sua validacao.

* Depois, precisa saber se quer ver anticorpo ou se quer ver se
tem o virus.

Voltando ao

n O SSO fo CO : | ;esI?tr:dbc?.m é necessario saber o que vai ser feito ao receber o

OS te Ste S i * A esse conjunto de procedimentos damos o nome de
‘PROTOCOLO.

para

COVID1S

~ Exames imunoldgicos podem ser mais ou menos rapidos e os
xames para confirmar a presenca do virus, a metodologia é por
CR. E um Método Molecular RT-PCR que utiliza um Primer é mais
¥ eficiente tem uma alta resolucdo, porém é mais demorado e s6

" ‘pode ser feito apenas em laboratorios.

- AN

* . Seguir um PROTOCOLO ¢ importantissimo.

* Consulte seu médico, o infectologista, o farmacéutico de sua
confianca e conheca o protocolo que ele preconiza e com o pds
teste.

* Ndo adianta fazer apenas o teste sem ter uma correta
interpretacdo e um correto direcionamento.



E importante saber:

A confirmacao etiolégica da infeccéo pelo virus COVID-19 (SARS-CoV-2) s6 pode
ser feita atraves de testes de laboratorio. Em geral, os estudos atualmente
disponiveis para o COVID-19 podem ser classificados em dois grupos:

O primeiro grupo (testes viroldgicos) inclui aqueles que podem detectar
presenca de componentes virais (material genético ou antigenos). Esses testes
permitem confirmar o diagnostico de pacientes com sintomas compativeis com
COVID-19, detectar infeccbes em uma populacdo com alto risco de infeccao (por
exemplo, profissionais de saude) ou gravidade (hipertensao, diabetes, obesidade,
cardiovascular, histéria respiratdria imunossupressao, cancer, etc.) e avaliar se um
individuo se recuperou do COVID-19 ainda pode ser infeccioso.

» O segundo grupo de testes (sorologico) detecta os anticorpos (IgM ou IgG)
gerados como parte da resposta imune do individuo contra o virus SARS-CoV-2,
ou seja, eles relatam um contato anterior ou em andamento. A imunidade
(protecéo) conferida pelos anticorpos ainda esta sob investigacdo. Quando houver
evidéncia suficiente disponivel, testes soroldgicos juntamente com a deteccao
direta de virus, seria uma ferramenta essencial no desenvolvimento de estratégias
para relaxar as atuais medidas de saude publica.



O protocolo correto e a interpretacédo adequada dos resultados obtidos em qualquer
tipo de teste deve ser elaborado cuidadosamente levando em consideracéo a
dinamica da infeccao (quando uma amostra e a qualidade dessa amostra) e o
objetivo para o qual uma amostra € coletada (diagnostico, soroprevaléncia, etc.).

Tudo deve seguir um protocolo e esse protocolo DEPENDE do objetivo da
realizacéo do teste:

PROTOCOLO C0O19 1 - Para individuo assintomaticos (procedimento preventivo
Para trabalhadores, empresas, profissionais de EAS e de risco com orientacao,
iIsolamento e acompanhamento ).

PROTOCOLO C0O19 2 - Para individuo assintomatico p6s contato com paciente
COVID19 positivo (procedimento preventivo com orientacéo de isolamento e
acompanhamento).

PROTOCOLO CO19 3 - Para paciente sintomatico sem contato com paciente
COVID19 positivo (procedimento preventivo com orientacéo de isolamento
acompanhamento).

PROTOCOLO C0O19 4 — Para paciente sintomatico pos contato com caso
positivo COVID-19. (procedimento preventivo com orientacao de isolamento e
acompanhamento).



Nossa equipe esta a disposicao para auxiliar na montagem e na
realizacao do PROTOCOLO COVID19: Escolha dos testes de acordo
com a finalidade, avaliacdo dos kits a serem utilizados, realizacéo dos
testes, padronizacao das acoes preventivas e corretivas, gestao de
procedimentos, analise de resultados, analise de riscos, interpretacéo
dos resultados e emisséao de laudos.

Dra. Célia Wada
CRF-SP 7043

cmqgv@cmav.org
11-99181 1259
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