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APRESENTAGAO GERAL

Este album seriado foi elaborado para os
profissionais de saude com o intuito
de subsidiar as orientacoes a respeito
da prevencao, diagnostico, tratamento
e controle da malaria, por meio de uma
comunicacao simples e direta durante
o dialogo com a populacao acometida.
Levar informacoes corretas sobre a
malaria para cada cidadao, facilitara

0 alcance do controle e da eliminacao
da malaria nas areas endémicas.

A utilizacao deste material devera ser
realizada através de conversas com
os individuos, ressaltando sempre o
entendimento prévio do mesmo, a
fim de constituir empatia perante o
ouvinte. O conteudo apresentara de
forma ilustrativa todos os pontos a
serem abordados sobre a doenca.

A intencao € alcancar o maior nimero de
pessoas com informacoes relacionadas
a malaria para adquirirem conhecimento
sobre essa doenca, além de fortalecer

a participacao comunitaria nas

acoes de prevencao, controle e
eliminacao da malaria em areas de
transmissao ativa para a doenca.

Lembre-se de compartilhar a informacao
correta, respeitando sempre as
particularidades de cada individuo. O
atendimento que voceé realiza todos

os dias é importante. A salde € um
direito de todos, assegurado pelo
Sistema Unico de Satde (SUS).






* Protozoario

0 QUE E A MALARIA e

A malaria € uma doenca infecciosa
febril aguda, causada por parasitos
(protozoarios) transmitidos pela
fémea infectada do mosquito
Anopheles, conhecido também por:

e Carapana

* Muricoca ‘

* Mosquito-prego LEMBRE-SE:

 Pernilongo Qualquer pessoa

« Bicuda podt? c?ontra{r ?
malaria. Individuos

* Sovela que tiveram a doenca

Uma pessoa doente nao transmite a vérias vezes podem

doenca diretamente a outra pessoa. Caso apresentar poucos

nao seja tratado de forma oportuna e ou mesmo nenhum

adequada, o individuo pode ter a doenca sintoma no caso de

agravada e até chegar a falecer, além de um novo episédio da

ser fonte de infeccao por meses ou anos, doenca. Ainda assim,

de acordo com a espécie parasitaria. sdo fontes de infeccdo
para o mosquito.




EM CASO DE ALé})MA
MANIFESTAGAO

CLINICA, A PESSOA

il . 0 QUE E A MALARIA

A TRANSMISSAO SE NAO € UMA DOENGA
DOENCA DA PELA PICADA DA CONTAGIOSA. UMA nguiifsué:so .
INFECCIOCA FEMEA INFECTADA PESSOA DOENTE NAO € DE MALARIA <€
FEBRIL AGUDA D0 MOSQUITO CAPAZ DE TRANSMITIR A CONCENTRA NA
ANOFELINO DOENGA DIRETAMENTE M "
A GUTRA PESSOA REGIAD AMAZONICA

A 0

CAUSADA POR

.."!oo'..
! ®eccccccos,

PARASITOS TAMBEM o *e

(PROTOZOARIOS) CONHECIDO COMO o ENECESSARIAA
CARAPANA, MURIGOCA, o PARTICIPAGAC DE

MOSQUITO-PRE 6O, < UMVETOR, QUE NO
PERNILONEO, BICUDA S CASO € AFEMEA DO
E SOVELA *,  MOSQUITO ANOFELING .

TODA PESSOA PODE CONTRAIR A MALARIA,
INDIVIDUOS QUE TIVERAM VARIAS VEZES A DOENGA
W PODEM APRESENTAR POUCOS OU NENHUM

SINTOMA NO CASO DE UMA INFECGAO.




PALAVRAS-CHAVE

e Sintomas
e Transmissao
e Malaria

S AGAE 4 7Ug )

SINTOMAS

&

Os sintomas da malaria sao: Outros sintomas: 'MPORTA_NTE:
A malaria pode

* Dor de cabeca e Nauseas evoluir para formas

o graves, se nao

* Dor no corpo * VOmitos for diagnosticada

* Febre * Cansaco © tr atgda
imediatamente.

* Calafrios * Falta de apetite E caracterizada por
um ou mais desses

* Tremores sinais e sintomas:

e Sudorese

* prostracao;

* alteracdo da
consciéncia;

e dispnéia ou
hiperventilacao;

e convulsoes;

* hipotensao arterial
ou choque;

* hemorragias;

* entre outros.




A Bl
VOCE CONHECE

0S SINTOMAS DA MALARIA?

DOR DE CABECA DOR NO CORPO CALAFRIOS
W N
Wis “ N 4 ¢
N N
F 4 <
TREMORES FEBRE
MUITO SUOR

Y ()

OUTROS SINTOMAS

NAUSEAS voMITOS CANSAGO FALTA DE APETITE

S L F 10

SE \lOCé M’RE(ENTA AL6UNS DEsTES SINTOMAS E RESIDE OU SE
DESLOCOU NOS ULTIMOS 30 DIAS PARA AREAS ONDE HAJA TRANSMIS‘AO
DE MALARIA NAOG DEIXE DE IR A0 SERVIGO DE SAUDE.

10
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COMO OCORRE A TRANSMISSAOD

A transmissao ocorre por meio da picada
da fémea do mosquito Anopheles,
infectada por Plasmodium, um tipo de
protozoario. O ciclo se inicia quando

0 mosquito pica um individuo com
malaria sugando o sangue com
parasitos (Plasmodium). No mosquito,
0s gametocitos se desenvolvem e

se multiplicam. O ciclo se completa
quando estes mosquitos infectados
picam um novo individuo, levando os
parasitos de uma pessoa para outra.
Desta forma, o ciclo de transmissao
envolve: o Plasmodium (parasito), o
anofelino (mosquito vetor) e o homem.

Os locais preferenciais escolhidos pelos
mosquitos transmissores da malaria
para colocar seus ovos (criadouros) sao
colecoes de agua limpa, sombreada

e de baixo fluxo, muito frequentes na
Amazonia Brasileira. O horario de maior
atividade do mosquito transmissor da
malaria & do anoitecer ao amanhecer.
O mosquito anofelino também é
conhecido como carapana, muricoca,
sovela, mosquito-prego e bicuda.

PALAVRAS-CHAVE

e Sintomas
e Transmissao
* Malaria

&

IMPORTANTE:

Uma pessoa doente ndo
€ capaz de transmitir a
doenca diretamente a
outra pessoa. Em geral é
necessario o vetor para
realizar a transmissao.
Outras formas de
transmissao podem
ocorrer, tais como por
transfusao sanguinea,
compartilhamento de
agulhas contaminadas
ou transmissao
congénita, mas

S&0 raras.



0 HORARIO DE MAIOR
ATIVIDADE DO MOSQUITO
TRANSMISSOR DA
MALARIA € DO POR DO SOL
A0 AMANHECER.

o (R
cicLO DE TRANSMISSAO
DA MALARIA

CELULAS DO Fi6ADO
INFECTADAS

INFECGAO DAS
o ;' @ “*...  CELULAS DO SANGUE

PRIMEIRA PESSOA

INFECTADA \y
S
! OIS

T 0S LOCAIS PREFERENCIAIS S

) ESCOLHIDOS PELOS MOSQUITOS ;

: TRANSMISSORES DA MALARIA : )
rimero @ : PARA COLOCAR SEUS OVOS FORMAGAO DE
MosQUITO (CRIADOUROS) SAD COLEGOES ¢ 6AMETOCITOS
INFECTADO :ﬂi\%\// DE AGUA LIMPA, SOMBREADA

=~ E DE BAIXO FLUXO, MUITO s

FREQUENTES NA aMazoNA @) Z
K BRASILEIRA. /ﬂh
A

. SE6UNDO

) MOSQUITO
@K INFECTADO

SEGUNDA PESSOA
INFECTADA

®

PESSOA

INFECTAIDA
COM MALARIA

12
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DIAGNOSTICO:

e Sintomas

* Diagnostico
e Malaria

AO sEMle ALEUM SINTOMA DA DOENGA, PROCURE 0 SERVICO

DE SAUDE E FAGA O DIAGNOSTICO

O diagnostico da malaria é feito por meio do
exame chamado gota espessa, onde, com o
auxilio de um microscopio, pesquisam-se 0s
protozoarios (Plasmodium) causadores da
doenca no sangue do paciente suspeito.

Apesar do exame microscOpico da gota espessa
ser considerado o padrao-ouro para o diagnostico
da malaria, pode-se também utilizar de outras
técnicas eficazes, fora do laboratorio.

O teste rapido garante o acesso ao diagnostico
em areas remotas e momentos onde o
servico de microscopia nao esta presente.

Tanto para o exame da gota espessa quanto
para o teste rapido é utilizada uma gota de
sangue retirada da ponta de um dos dedos da
mao do paciente com suspeita de malaria.

I3




T IWYTTR
DIAGNOSTICO:

SENTINDO AL6UM SINTOMA DA DOENGA, ’
PROCURE 0 SERVICO DE SAUDE E FAGA 0 DIAGNOSTICO

v °® v
0 DIA6NOSTICO DA COM 0 AUXILIO DE UM
MALARIA € FEITO % MICROSCOPIO, PESQUISAM—
POR MEIO DO EXAME . % SE 0S PROTO20ARIOS
CHAMADO 60TA ESPESSA (PLASMODIUM) CAUSADORES
. . DA DOENGA NO SANGUE
. DO PACIENTE SUSPEITO

°, p,gs\

[ ]
6007

4

OUTRAS TECNICAS T‘:’Izo'_l'_‘fg“”g ;‘S':“E
EFICAZES SAD EMPREGADAS
: h QUANTO PARA 0 TESTE
(TESTES RAPIDOS), € AN'TO P/
/ s RAPIDO, E UTILIZADA
POSSIVEL A REALIZAGAO DE ’
UM EXAME MICROSCOPICO UMA 60TA DE SANGUE
RETIRADA DA PONTA DE
UM DOS DEDOS DA MAO

"""“"000..

L]




A malaria € uma doenca que
tem cura e o tratamento é
eficaz, simples e gratuito em
unidades do SUS. Mesmo
assim, a malaria pode evoluir
para suas formas graves

em poucos dias se nao for
diagnosticada e tratada de
forma rapida e adequada.
Os casos graves deverao ser
hospitalizados de imediato,
para os cuidados médicos.

Joul IS 4 7l A7
TRATAMENTO:

COMECE E VA ATE 0 FIM

ORIENTAGOES PARA 0
TRATAMENTO

A interrupcao do tratamento pode
levar ao reaparecimento da doenca
ou agravamento do paciente.

Pacientes nao tratados de
forma correta colaboram

para a manutencao do ciclo

de transmissao da doenca,
permitindo que outras pessoas
também adoecam por malaria.

Tome todos os comprimidos
recebidos, de acordo com

a orientacao dada pelo
profissional de saude.

PALAVRAS-CHAVE

* Malaria
e Tratamento
* Mosquito

Alimente-se normalmente;

Evite tomar o
medicamento em jejum.

Conserve 0s medicamentos
em local seco, seguro
e protegido do calor.

Nao dé e nem troque
0 medicamento
com ninguém.

Plantas medicinais e chas
nao curam a malaria.

‘ ‘ IMPORTANTE: quando realizado de maneira correta, o tratamento da malaria garante a cura da doenca.

IS
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TRATAMENTIO: ,
COMECE E VA ATE O FIM

TOME TODOS 0S NAO INTERROMPA  ALIMENTE—-SE NAO DE E NEM
COMPRIMIDOS 0 TRATAMENTO  NORMALMENTE TROQUE 0
RECEBIDOS, DE MESMO QUE MEDICAMENTO
ACORDO COM A 0S SINTOMAS " COM NINGUEM
ORIENTAGA® DADA DESAPARECAM /2
PELO PROFISSIONAL Q{':(l'n

DE SAUDE ~ .

B

EVITE TOMAR 0 E°°“‘EER"E 0< . PLANTAS
MEDICAMENTO MEDICAMENTOS EM MEDICINAIS E
EM JEJUM LoChL sEco, SEEURS B CHAS NAD CURAM
ROTEGIDO DO CALOR A MALARIA
$S ¢
BTl Q
= O
TITIN e
e———




PALAVRAS-CHAVE

VAN TS

MEDIDAS DE PREVENGAO: i

VOCE, SUA CASA, A COMUNIDADE

ENTRE AS PRINCIPAIS MEDIDAS DE ) JA AS MEDIDAS DE PREVENGAO
PREVENGAO INDIVIDUAL DA MALARIA ESTAO: COLETIVA CONTRA MALARIA SAO:
* uso de mosquiteiros; e borrifacao intradomiciliar;

* roupas que protejam pernas € bracos; * uso de mosquiteiros;

* uso de repelentes; * telas em portas e janelas;

&

IMPORTANTE:

No Brasil ainda
nao existe vacina
contra a malaria.




MEDIDAS DE PREVENCAO:

VOCE, SUA CASA, A COMUNIDADE

Uso DE ROUPAS QUE Uso DE
MOSQUITEIROS PROTEJAM PERNAS REPELENTES
€ BRAGOS

NRE

PREVENGAO
INDIVIDUAL

BORRIFAGAO USo DE TELAS EM PORTAS
> INTRADOMICILIAR  MOSQUITEIROS € JANELAS
PREVENCAO

COLETIVA -

-
e/

I8
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EFEITOS DA MALARIA

NA COMUNIDADE

e Baixa na frequéncia escolar,
no convivio social e na
capacidade de aprender.

e Anemia.
* Mortalidade infantil.
* Mortalidade materna.

e A malaria sobrecarrega o SUS.

TR

e Sintomas
* Prevencao
e Malaria

Afastamento das fungoes do trabalho.

Viajante com suspeita de malaria que

se desloca para areas receptivas e/ou
vulneraveis para doenca, deve procurar o
mais rapido possivel o servico de saude.

Restricoes quanto a doacao de sangue.

14



AN T
EFEITOS DA MALARIA NA
COMUNIDADE

MALARIA LEVA AS CRIANGAS

A FALTAREM A ESCOLA E M°STA;'DADE
DIMINUI 0 APRENDIZADO INFANTIL
O
\_/
MORTALIDADE A MALARIA AFASTAMENTO
MATERNA SOBRECARRE A DAS FUNGOES
0 SUS DO TRABALHO

L &% gk

VIAJANTE COM SUSPEITA DE RESTRIGOES

MALARIA QUE SE DESLOCA QUANTO A

PARA AREAS RECEPTIVAS DOAGAO DE
E/0U VULNERAVEIS SANGUE

20



e Sintomas

BRASIL SEM MALARIA

e Se estiver com malaria, * Febre pode
faca o tratamento ser malaria.
completo.

* Ajude sua comunidade a
e Proteja vocé e sua familia, viver sem malaria.

use mosquiteiros. « Todos por um Brasil

* Logo que apresentar sem malaria.
0s sintomas sugestivos
de malaria, procure a
unidade de saude mais
proxima de voceé.




[ A LA R (I
BRASIL SEM MALARIA

LO6O QUE APRESENTAR OS SINTOMAS SUGESTIVOS
DE MALARIA, PROCURE A UNIDADE DE SAUDE MAIS
PROXIMA A VOCE.

2\ ﬂ
PROTEJA VOCE E ‘1
SUA FAMILIA, USE \ | Tl \ _ l

SE ESTIVER COM MALARIA,
FAGA 0 TRATAMENTO
ATE 0 FINAL.

FEBRE PODE
SER MALARIA!

ToDoOS POR
UM BRASN,.
SEM MALARIA!

MOSQUITEIROS!

AJUDE SUA COMUNIDADE
A VIVER SEM MALARIA.

22
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