
 

PRESS RELEASE https://cmqv.org/wp-content/uploads/2023/05/PRESS-RELEASE-CONGRESSO.pdf  

1°CONGRESSO BRASILEIRO DE TERAPIAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES  

Catalisando a sabedoria antiga e a ciência moderna para a saúde das pessoas e do planeta (GCTM) 

Único Congresso na área das terapias integrativas complementares que abordará todas as 29 praticas 
presentes na Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares entre outras. 

Palavras do presidente 

Neste momento em que nos encontramos, voltamos nosso olhar para o homem em busca de sua saúde 
global. 

Dada a importância e relevância do tema, este congresso irá apresentar e reunir informações, orientações 
e diretrizes para implementação dessas terapias. 

Congresso está sendo criado com base no Centro Global de Medicina Tradicional da OMS (GCTM). O 
Centro Global de Medicina Tradicional da OMS (GCTM) é um centro de conhecimento para a medicina 
tradicional. Como parte da estratégia geral de medicina tradicional da OMS, ela tem foco estratégico em 
evidências e aprendizado, dados e análises, sustentabilidade e equidade, inovação e tecnologia para 
otimizar a contribuição da medicina tradicional para a saúde global e o desenvolvimento sustentável. Ao 
mesmo tempo, o respeito pelas heranças, recursos e direitos locais é um princípio orientador. 

As terapias Integrativas Complementares, conhecidas também como MEDICINA TRADICIONAL fazem 
parte da vida de quase toda população em busca de melhor qualidade de vida. 

Estima-se que 88% de todos os países usam medicina tradicional, como fitoterápicos, acupuntura, ioga, 
terapias indígenas e outras. Cento e setenta Estados Membros relatam o uso de medicina tradicional, e sua 
solicitação prioritária à OMS é de evidências e dados para informar políticas, padrões e estruturas 
regulatórias para uso seguro, econômico e equitativo.  
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A medicina tradicional tem sido um recurso integral para a saúde há séculos em comunidades ao redor do 
mundo, e ainda é um esteio para alguns com desigualdades no acesso à medicina convencional. A prática 
sociocultural e as heranças da biodiversidade da medicina tradicional são recursos inestimáveis para 
desenvolver um desenvolvimento sustentável inclusivo e diversificado.  

A medicina tradicional também faz parte das crescentes indústrias globais de saúde, bem-estar, beleza e 
farmacêutica de trilhões de dólares. Mais de 40% das formulações farmacêuticas são baseadas em produtos 
naturais e medicamentos de referência, incluindo aspirina e artemisinina, originários da medicina tradicional. 
A contribuição da medicina tradicional para os sistemas nacionais de saúde ainda não foi totalmente 
realizada, pois milhões de trabalhadores, instalações, despesas e produtos de medicina tradicional 
credenciados não são totalmente contabilizados. Aumentar as capacidades da OMS para atender a essas 
necessidades de conhecimento foi um dos principais objetivos do Centro Global de Medicina Tradicional da 
OMS (GCTM).  

Aumentar a capacidade dos profissionais para atender a essas necessidades de conhecimento será um dos 
principais objetivos  

Apresentar para a população, divulgar, difundir, informar e orientar de forma correta e objetiva a medicina 
tradicional e suas práticas em prol da saúde é a nossa finalidade. 

Bom congresso a todos 

DIRETRIZ DO CONGRESSO 

O SER humano não é apenas uma máquina. 

É preciso considerar o indivíduo na sua dimensão global levando em conta sua singularidade quanto aos 
seu processos individuais de estilo de vida. 

É preciso buscar  explicações para seus processos de adoecimento e de saúde. 

É preciso buscar sistemas e recursos envolvendo abordagens que visam estimular os mecanismos naturais 
de danificações à saúde, prevenção de agravos e recuperação da saúde por meio de tecnologias eficazes 
e seguras, com ênfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vínculo terapêutico e na integração do 
ser humano com o meio ambiente, com a sociedade e com a “filosofia” da nova era em que vivemos. 

O cuidar das pessoas vai muito além de olhar para a doença. É preciso voltar o olhar para o indivíduo. 

A medicina tradicional tem uma longa história, ancestralidade ou tradição. É a soma de conhecimentos, 
capacidades e práticas baseadas em teorias, crenças e experiências de diferentes culturas, explicáveis 
pelos métodos científicos atuais ou não, utilizadas para manter a saúde e prevenir, diagnosticar, melhorar 
ou tratar doenças físicas e mentais – segundo a OMS. 

As medicinas tradicionais complementares e integrativas constituem um importante modelo de cuidado à 
saúde ao considerar o indivíduo em sua integralidade, singularidade e complexidade, levando em conta sua 
inserção sociocultural com ênfase na relação profissional/usuário, o que contribui para a humanização da 
atenção. 

As MTCI (Medicina Tradicional Complementar Integrativa) promovem uma visão ampliada do processo 
saúde/doença e da promoção global do cuidado humano, especialmente do autocuidado; atuam igualmente 
para o empoderamento dos sujeitos, favorecendo a percepção dos processos de adoecimento. Desta forma, 
possibilita o uso racional das ações e serviços de saúde, com impacto nos custos do sistema de saúde. 

O Brasil é referência mundial no campo das MTCI no que diz respeito à inserção destas práticas no sistema 
público de saúde.  

Aqui, apresentaremos a todos essa medicina, essas terapias integrativas.  

A saúde é bem vinda, não importa de onde venha... 



BREVE APRESENTAÇÃO CONGRESSO: 

Apresentação da Práticas Integrativas Complementares (Medicina Tradicional) ao publico com informações 
técnicas, esclarecimentos objetivos, atualizações e vivências. Compreender conceito e princípios das 
Terapias Integrativas Complementares e da Medicina Integrativa e promoção da saúde, bem-estar e suas 
bases teórico-práticas 

Atualização técnico científica dos profissionais de Praticas Integrativas (palestras) 

Apresentações das entidades responsáveis pelas várias modalidades 

Apresentações de estabelecimentos que promovem as Praticas Integrativas Complementares. 

Apresentação de formecedores de equipamentos e produtos para praticas integrativas 

Discussões de casos 

Apresentações especiais 

 

Data prevista: dias 24,25 e 26 de outubro de 2024  

Local São Paulo – Espaço a ser definido 

Deixe sua mensagem e sua intenção de participação para receber maiores informações 


