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A salide é bem-vinda nao

importa de onde venha

Hi 50 anos atras recebiamos
0% @NSINAIMEntos eUropeLs, era
medicina como observagiio, a
medicing da arte de ouvir, are
de doar, arte de curar. Veio atec-
nolozia e a influéncia americana
mecanizou e embruteceu o5 mé-
dicos.

Quiais sio as dltimas novida-
des descobertas pela inddstria
farmacéutica? Qual & o daltimo
trabalho cientifico com as melho-
res evidéncias? E fol assim que
pissamos o ratar dos nossos
pucientes, do modo cientifico.
Entretanto, este modo seria mui-
to elicaz se [ssemos epidemio-
logistas, se tratassemos de um
rebanho de pacienles por ve.
Mus nis somos médicos ¢ rata-
ks de pacientes wm o um. E ndo
poderia ser diferente, pois cada
um deles possui suas caracleris-
ticas propriss. Estamos diante de
individuos, com estirias de vida
diferentes, em um meio ambicn-
te peculiar, com cargas gendéti-
s dilerentes ¢ ndo tem sentido
englobd-los ¢ rotuld-los par re-
ceberem o ralamento com i as-
sim chamada melhor evidéneia
calatistici.

s pacientes nioestio i pro-
curido dlime medicamento lan-
cado com toda Forca do marke-
ling Larmacéutico, eles nio gue-
rem fieer 08 exames mis solis-
ticados, O que eles necessitam
¢ de uma anumnese bem feila,
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cle m exame clinico i mocda an-
tiza, com mdo aguilo que nos fod
ensinado pela propedéutica e de
um abordagem nio necessaria-
mente com drogas, entretanto. se
for o caso, que seja wm medica-
mento eficaz, seguro ¢ se possi-
vel ndo tio dispendioso. Se
HETESCENLATTOS o nosso desem-
penho o paciéneia, o compreen-
sfio ¢ o carinho, isto &, e agir-
mos simplesmente como seres
hamines aleangaremos o idéul:
aarle.

O paciente necessita de al-
guém gue o eseute, que lhe dé
segurunga, que The dé amioe o
ajude. Ele gquer siber o gque estid
acontecendo com ele, quer infor-
mugdes, O médico. além de ne-
ceitar, deve funcionir como pro-
[essor, instruindo, ensinando ¢
mostrindo os caminhos do ma-
mutengdio da saide ¢ da preven-
¢io das doengas.

Infelizmente, arande parte dos
medicamentos modernos sio
como aeecaima e o heroina, vi-
clam as pessous, a8 wrmam de-
pendentes pelo resto da vida,
COTISENTICHT $EUS TECUSOs € win-
da provocam eleitos colateras
indesejiveis. O medicamento é
construido para faeer eleito en-
guanto ele estiver 14, E ele 14
permancee por somente 12024
hors, no mexime. E o modo ovi-
dent] damedicing moderna: pes-
sots s ratadas comoe rebanhos
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estatisticos da melhor evidéncia
e os medicamentos sio de efei-
1o passageiros e de uso conti-
nue, e ainda com efeitos indese-
javeis.

Precisamos encontrar o pon-
o de equilibrio entre as drogas
verdadeiramente eficazes da
miedicing modermni e os atamen-
tos individualizados da medicing
bicwoleculur, da homeotoxicologia,
dli hormecpatia, di acopunturs
ele. Devemos estudar todi ague-
L metodologia isica de wata-
mento do inicio do séoulo, onde
S¢ CIMPregavam as migquinas
seradoras de campo eletromag-
nético, em urma medicing limpa e
sem eleitos adversos, Devemos
nos abrir para as metodologias
SOVIELICHS, COTTI0 L Imunolerapia
ativada, guee & usada no ratamen-
tovahins aldergias, das doengas auto-
imunes, da hipertensio arterial.
da depressiio, em uma csiraté-
eig el de curta duracio e tal-
v definitivie Devemos ueer
“puericultura” com os adulles ¢
ensini-los sobre a alimentacio e
0 perigos do meio ambiente. De-
vemos usar o que houver de
mais elicaz nio importa de
onde venha,
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