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GLUCOSAMINA X CONDROITINA- (Este PDF tem a finalidade de auxiliar na leitura do artigo)

A cada dia a luta pela conscientizagao e moralizagao da saude é mais ardua. Uso indiscriminado, e
desconhecido de medicamentos, nutracéuticos, vitaminas, suplementos, minerais, etc, se tornou
uma sombra na saulde de todo o mundo.

Antes, tentativas de estar em consonancia com a industria Farmacéutica enfatizando o binébmio
NECESSIDADE X RISCO X BENEFICIO além de tentarmos explicar a fungdo farmacoldgica e o risco
das interagcbes medicamentosas. Em seguida, com as indUstrias de Suplementos (sem necessidade
de registro na ANVISA) a tentativa de verificar o uso indiscriminado desses suplementos,
preconizados por profissionais fora da area de salde e até validar a essas industrias visto a enxurrada
de novos suplementos que entra diariamente no mercado. Os profissionais da saude nao conseguem
acompanhar CIENTIFICAMENTE a utilidade dos novos medicamentos, suplementos, nutracéuticos,
compostos, protocolos, etc. Uma avalanche de desinformacéao!

PORTANTO - NA DUVIDA, CONSULTE REALMENTE UMA FONTE SEGURA!

Fomos procurados por algumas pessoas com efeito colaterais extremamente acentuados, motivo
pelo qual, trouxemos este artigo.

Por que o artigo:

POSSO USAR GLUCOSAMINA X CONDROITINA? Devo continuar? Como fazer? Como sempre, a
nossa resposta é sempre DEPENDE!

A nds, JAMAIS caberia dizer ou emitir qualquer opinido para nossos leitores pois, com certeza, essa
recomendacao, posologia e orientagao partiu de um profissional pds anamnese.

A nds, cabe, APENAS, esclarecer ao nosso leitor sobre o0 assunto e, a decisao, so a ele pertence.
Por qué e quando comegaram a usar a Glucosamina e a Condroitina além dos outros nutracéuticos?

GLUCOSAMINA X CONDORITINA



Vamos fazer algumas consideracdes simples sobre os produtos g, abaixo, material detalhado de
cada um deles. USAR? A DECISAO E SUA!

A cartilagem é um tecido que possui 4 camadas e muitas poucas células, além de uma matriz
extracelular (o colchdo da cartilagem) muito grande e muito rico no que chamamos de
Glicosaminoglicanos. Essas sdo moléculas muito complexas grandes e que possuem como fungao a
acao de uma espécie de colchao que atrai agua.

Na glicosaminoglicana, existe a Glucosamina, logo a ideia inicial ao fazer uma suplementag¢ao ou
aumentar na dieta o uso da glicosamina é uma tentativa de aumentar esse efeito sobre a cartilagem.
Aideia é que ao fazer um aporte maior dessa substancia, haveria um efeito do organismo para fazer
uma sintese maior, de uma regeneracao maior de cartilagem além de agir na cascata inflamatodria da
doenca cartilaginosa.

A Glicosamina e Condroitina entraram no mercado ha mais ou menos 15 a 20 anos atras e desde
entdo comecgaram a ser testadas. Todos os estudos que chamamos de Meta-Analise que
compararam, fizeram o estudo duplo cego randomizado e compararam a Glicosamina com o
Placebo, estudos que nao foram patrocinados pela indUstria farmacéutica mostram que:

A grande maioria dos pacientes, de 20 a 30% melhoram, mas os resultados sdo iguais aos de quem
tomou o placebo.

NOTA: Existe um estudo publicado na Revista Brasileira de Ortopedia que € uma meta analise de
diversos estudos sobre esse tema e mostram que, de fato, ndo existe uma evidéncia cientifica muito
forte para o uso desse nutracéutico.

E o paciente pergunta: Faz Mal?

Quando vamos fazer o uso da glicosamina e condroitina, € importante levar em conta também os
efeitos colaterais. O principal efeito colateral € a elevacao do acticar no sangue, aumento da
glicemia e isso € muito ruim para pessoas que tem o que chamamos de intolerancia a glicose ou pré-
diabetes ou até mesmo as pessoas diabéticas. Sabemos que essas pessoas podem explodir o pico
da glicose e ter alguma complicagcdo da diabetes.

Além disso, outro efeito colateral € o aumento de peso, sensacao de inchaco.

Perguntamos: SERA QUE VALE A PENA ARRISCAR TANTOS EFEITOS COLATERIAS COM ESSE
RESULTADO?

PESQUISA COMPLETA - https://adrianoleonardi.com.br/artigos/glicosamina-e-condroitina-
funcionam/

GLUCOSAMINA

A glucosamina é extraida de um material (quitina) presente nas conchas dos caranguejos, das ostras
e ho camarao.

Versao simplificada para o paciente - https://www.msdmanuals.com/pt/casa/assuntos-
especiais/suplementos-alimentares-e-vitaminas/glucosamina

https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/t%C3%B3picos-especiais/suplementos-
alimentares/glicosamina

Fonte - https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/t%C3%B3picos-especiais/suplementos-
alimentares/glicosamina#Refer%C3%AAncias_v75591596_pt
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O sulfato de glucosamina é um precursor de multiplos constituintes das cartilagens. Extraido da
quitina (da concha do caranguejo, das ostras e do camarao), tomado na forma de comprimido ou
capsula, geralmente como sulfato de glucosamina, mas, as vezes, como cloridrato de glucosamina.
Estao sendo feitas tentativas para encontrar fontes alternativas biorrenovaveis, como fungos
metabolicamente modificados e E. coli (1). Glucosamina costuma ser tomada com sulfato de
condroitina.

(Vertambém Visao geral dos suplementos alimentares.)
Alegacoes

Alega-se que a glucosamina alivie a dor da osteoartrite, possivelmente tanto com efeitos analgésicos
como modificadores da doenga. O mecanismo é desconhecido. O mecanismo para o sulfato de
glicosamina pode estar relacionado com o aumento da sintese de glicosaminoglicanas como
resultado da fracao sulfato. A posologia da glucosamina em todas as suas apresentacoées é de 500
mg por via oral 3 vezes ao dia.

Evidéncias

Evidéncias do Rotta Research Laboratorium corroboram o uso do sulfato de glucosamina para o
tratamento da osteoartrite leve a moderada do joelho quando administrada por pelo menos 6 meses
(2-3). Outras apresentacoes ainda precisam ser rigorosamente avaliadas. O papel do sulfato de
glicosamina no tratamento de osteoartrite mais grave do joelho e em osteoartrite em outras
localizagdes € menos bem definido.

O Glucosamine/Chondroitin Arthritis Intervention Trial (GAIT), um ensaio clinico multicéntrico,
randomizado, duplo-cego, controlado por placebo com 1.583 pacientes com osteoartrite sintomatica
do joelho informou que, isoladamente e em combinacao ao sulfato de condroitina (400 mg 3 vezes ao
dia), o cloridrato de glucosamina (500 mg 3 vezes ao dia) nao reduz a dor de forma eficaz no grupo de
todos os paciente. No entanto, uma analise exploratéria identificou o alivio da dor com a terapia
combinada em um subgrupo de pacientes com dor moderada a grave no joelho (4). No geral, embora
estudos tenham relatado que a combinacao de glucosamina e condroitina fornece o beneficio ideal
(5), o American College of Rheumatology/Arthritis Foundation de 2019 recomendam néo utilizar a
glucosamina para o tratamento de qualquer forma de osteoartrite, principalmente por causa de
preocupagdes com o viés de patrocinio e de publicagao da industria farmacéutica (6). Entretanto, a
European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis, Osteoarthritis, and
Musculoskeletal Diseases (ESCEQO) recomenda a prescri¢céo de glicosamina de grau farmacéutico
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para a osteoartrite (7), mas ndo recomenda a combinacao de glucosamina com condroitina e afirma
que a condroitina pode interferir na absorcéo da glucosamina.

Efeitos adversos

Pode ocorrer alergia (em pacientes que tenham alergia a mariscos e utilizem as formas extraidas de
mariscos), dispepsia, fadiga, insbnia, cefaleia, fotossensibilidade e alteragdes ungueais. Pacientes
com doenca hepatica cronica também devem evitar a glicosamina, se possivel, por causa da
potencial hepatotoxicidade ao tomar glicosamina com ou sem condroitina (8).

Interagdes medicamentosas

Doses altas de glicosamina podem interagir com a varfarina e resultar em hematomas ou
sangramento, de acordo com relatos de casos e informagdes submetidas a Organizagdo Mundial da
Saude. Nenhuma outra interacao farmacolégica importante é conhecida.
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O recurso em inglés a seguir pode ser Util. Observe que este Manual néao é responsavel pelo conteludo
deste recurso.

a. National Institutes of Health (NIH), National Center for Complementary and Integrative
Health: Information on the use of glucosamine and chondroitin for osteoarthritis

SULFATO DE CONDROITINA

O sulfato de condroitina € um componente natural da cartilagem. Ele é extraido da cartilagem do
tubarao ou de bovinos ou fabricado de maneira sintética.

Versao para o paciente - https://www.msdmanuals.com/pt/casa/assuntos-
especiais/suplementos-alimentares-e-vitaminas/sulfato-de-condroitina

QUEREMOS ENFATIZAR
Efeitos colaterais do sulfato de condroitina

O sulfato de condroitina parece nao ter nenhum efeito colateral sério. Entre os efeitos colaterais mais
comuns estao dor no estbmago, nausea e outros sintomas do trato digestivo. No entanto, a menos
que o sulfato de condroitina seja de grau farmacéutico, ele tem o potencial de transmitir infecgées
por bactérias, virus ou prions.

Interacées medicamentosas com o sulfato de condroitina

O sulfato de condroitina tomado em conjunto com varfarina e, possivelmente, outros medicamentos
que previnem a formacao de coagulos sanguineos (anticoagulantes) podem aumentar o risco de
sangramento; portanto, as pessoas que tomam anticoagulantes devem evitar consumir sulfato de
condroitina.
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O sulfato de condroitina é um glicosaminoglicano, um componente natural de cartilagem. E extraido
da cartilagem de tubardo ou de vaca e manufaturado sinteticamente. Sua composi¢cao pode variar.
Com frequéncia, é associado a glicosamina.

(Vertambém Visao geral dos suplementos alimentares.)
Alegacoes

O sulfato de condroitina € utilizado para o tratamento de osteoartrose. Evidéncias cientificas nao
mostram beneficios do uso isolado de sulfato de condroitina. Entretanto, evidéncias sugerem que
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combinado a glicosamina, pode reduzir a dor articular, melhorar a mobilidade articular e reduzir as
doses de anti-inflamatérios convencionais, quando utilizado por 6 a 24 meses. Os efeitos a longo
prazo nao estdo claros. O mecanismo é desconhecido. A dose é de 600 mg por via oral, uma vez ao
dia, a 400 mg por via oral 3 vezes ao dia.

Evidéncias

As evidéncias sobre a eficacia do sulfato de condroitina sdo conflitantes. O Glucosamine/Chondroitin
Arthritis Intervention Trial (GAIT), um grande ensaio clinico multicéntrico randomizado, duplo-cego,
controlado por placebo estudou o uso de glicosamina (500 mg por via oral 3 vezes ao dia), sulfato de
condroitina (400 mg por via oral 3 vezes ao dia) no tratamento da osteoartrite do joelho; no grupo
como um todo, nao houve diminui¢ao da dor. No entanto, subanalises exploratdrias sugeriram
eficacia em um subgrupo de pacientes com dor no joelho moderada a grave (1). Até recentemente,
somente pequenos ensaios estudaram o sulfato de condroitina isoladamente ou em combinagéao a
glucosamina para tratar osteoartrite.

Uma revisao de 43 estudos randomizados e controlados também sugeriu que os beneficiso da
condroitina limitam-se a melhora leve da dor em estudos de curto prazo, embora a qualidade de vida
possa melhorar. (2). Uma metanalise diferente com 18 ensaios clinicos randomizados controlados
por placebo descobriu que o tratamento com condroitina variando de 13 a 104 semanas reduziu a dor
e melhorou a funcgéo (3). Foi sugerido que a causa do beneficio conflitante dos sintomas decorre da
ma qualidade dos varios suplementos alimentares de sulfato de condroitina e que o sulfato de
condroitina farmacéutico com percentual definido de pureza e sequéncias de oligossacaridos é
eficaz e deve ser utilizado para o tratamento (4). No estudo randomizado CONCEPT controlado com
placebo, a eficacia de 800 mg de sulfato decondroitina foi superior a do placebo e semelhante a do
celecoxibe na osteoartrite do joelho (5). A heterogeneidade dos sintomas e as causas da osteoartrite
também contribuem para a dificuldade do uso na pratica clinica.

O American College of Rheumatology ndo recomenda o uso da condroitina na osteoartrite (6),
enquanto a European Society of Clinical and Economic Aspects of Osteoarthritis (ESCEO) recomenda
a condroitina de grau farmacéutico (7).

Efeitos adversos

Nao foram relatados efeitos adversos graves. Os efeitos adversos mais comuns sdo dor de estdémago,
nauseas e outros sintomas gastrointestinais.

O sulfato de condroitina de fontes animais de grau nao farmacéutico pode conter virus, prions ou
bactérias que podem causar doencas (8).

Interagcoes medicamentosas
O sulfato de condroitina pode aumentar a agdo anticoagulante da varfarina (9).
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Informacoes adicionais

O recurso em inglés a seguir pode ser Util. Observe que este Manual nao é responsavel pelo conteudo
deste recurso.

a. Nationallnstitutes of Health (NIH), National Center for Complementary and Integrative
Health: General information on the use of glucosamine and chondroitin for osteoarthritis
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