Hoje em dia, os riscos de que as pessoas sofram intoxicagdo sdo bastante elevados. Sendo assim,
mesmo individuos que optam por uma orientagdo de vida biolégica e natural podem acabar sendo
contaminados.

Esse elevado nivel de intoxicacao é resultado do mundo industrial, que vem desenvolvendo novos
produtos, no dia a dia, que sao téxicos ou pelo menos liberam algum tipo de toxina durante o processo de
sua fabricagéo.

As toxinas, ao serem dispersas no ambiente, espalham-se no solo, ar e agua, o que facilita o seu
transporte por fatores climaticos. Mesmo que exista uma baixa proporgéao dessas toxinas no ambiente, a
bioacumulagio pode criar um nivel toxico no corpo humano, que somente depois de décadas vira a
manifestar uma doenca ou disfungdo em um érgéo.

O termo homotoxicologia foi criado para designar o estudo da influéncia de toxinas (homotoxinas) no
organismo humano. Por meio dessa ciéncia, estuda-se ndo somente os tipos de toxinas, mas também os
efeitos que elas provocam no corpo, como as doengas. Através da homotoxicologia, aborda-se também o
estudo dindmico de como as caracteristicas dessas doengas afetam o organismo de uma mesma pessoa
ao longo dos anos.

A aproximag¢ao homotoxicolégica n&o significa analisar a intoxicagao do paciente, mas sim determinar
quais atitudes devem ser tomadas por causa da intoxicagao, por meio da formulagao de esquemas
terapéuticos.

Tipos de homotoxinas

Define-se homotoxina como qualquer substancia que direta ou indiretamente causa algum dano no
organismo humano. Mas a prépria substancia em si ndo é o fator mais importante. O ponto crucial é o
efeito que ela produz no organismo.

Na homotoxicologia, as homotoxinas sao classificadas em exdgenas e endbégenas.

Homotoxinas exdgenas sao substancias que a partir do ambiente penetram no corpo trazendo como
resultado, de forma direta ou indireta, problemas nos tecidos, 6rgdos ou mecanismos de regulagao.

Sendo assim, mesmo pessoas que mantém um estilo de vida saudavel néo estao livres dos efeitos das
homotoxinas exdgenas, ja que n&o € possivel controlar a quantidade de sua ingestao, pois elas estao



presentes no ar (pd), nas radiagdes, nos gases, etc. Evitar o contato ndo é o bastante para nao ser
intoxicado, visto que grande parte dessas toxinas pode penetrar no corpo sem que a pessoa esteja
consciente disso.

Algumas delas sao toxicas mesmo em pequenas dosagens. Ja outras, para provocarem intoxicacgao,
exigem altas dosagens ou a continuidade de ingestao prolongada de doses pequenas. Certas toxinas
exdégenas tornam-se extremamente téxicas com a combinacgao de outras substancias.

Por outro lado, as homotoxinas enddgenas sao criadas pelo préprio organismo. Até mesmo substancias
que estao presentes no corpo a partir de circunstancias normais podem tornar-se téxicas se forem
acumuladas. Sendo assim, devem ser vistas como homotoxinas e vao se tornar terapeuticamente
importantes quando o corpo humano nao puder elimina-las durante o processo fisiolégico normal.

Claramente, ambas as classes de homotoxinas podem criar intoxicagdo por meio de doses téxicas agudas
ou bioacumulagéo de doses menores repetidas.

Definicao de doencga

Na homotoxicologia, uma doencga nao é definida apenas como a presenca de sintomas clinicos, da forma
como costuma ser na medicina convencional.

Para a homotoxicologia, as doengas sao “expressdes de mecanismos de defesa biologicamente
intencionais contra homotoxinas enddgenas e exdgenas ou expressdes do esfor¢o do organismo para
compensar o dano téxico que ele sustenta”.

Seis maneiras de lidar com uma toxina

O corpo humano lida com homotoxinas essencialmente de seis maneiras diferentes, de acordo com
a Tabela de Evolugcdo de Doencas ou a Tabela de Seis Fases da Homotoxicose, do Dr. Hans-Heirinch
Reckweng, que classificou a homotoxicose (doengas) nessa estrutura dinamica.

Com o tempo, uma doencga pode envolver diferentes fases. Desde a excreg¢ao por meio

da inflamagéo (anterior a fase de reagéo) até a fase de deposigcéo. Posteriormente, ocorre uma evolugao
da impregnacgéo através da degeneragéo, levando a fase de desdiferenciagdo (anterior a fase de
neoplasia). Além disso, o corpo pode pular certas fases, ou seja, a progressédo ou evolu¢ao da doenga
pode ocorrer sem que os sintomas de todas essas fases aparegam.

A evolucao da doencga induz condigdes cronicas. E, muitas vezes, um tratamento supressor é responsavel
por essa evolugao. Quando uma condi¢ao aguda é tratada de forma supressora, as homotoxinas podem
se condensar ou se ligar a matriz extracelular. Apés algum tempo, as toxinas podem interferir nos
processos de regulagao interativa no nivel da MEC, invadir a célula ou perturbar a fungao celular de fora e
interferir na comunicagao da célula a matriz e de célula a célula, levando a doencgas celulares e até
genotoxicidade (cancer).

“Ainflamagao € um evento fisiolégico que tem uma intima relagdo com o processo de regeneragao
tecidual”, segundo Robbins — Patologia Basica. A inflamacao é fundamentalmente uma resposta de carater
protetor, cujo objetivo final € liberar o organismo da causa da lesao celular.

Ainflamagéao (que tem sinais clinicos como calor, tumor, rubor, dor e perda da fungao — Figura 1) deve-se a
capacidade dos seres humanos de sofrer lesbes e cura-las. Pois, sem as inflamagdes, as infecgbes néo
seriam controladas e as feridas e os 6rgéos lesados teriam Ulceras permanentes, ja que nao se curariam.
Frente a essa afirmacgao, entende-se que qualquer agéo que visa a interrupgao desse processo pode
reproduzir efeitos indesejaveis no organismo. Portanto, a inflamacgao deve ser modulada ou controlada,
mas nao inibida, pois a configuragcao da cascata inflamatdria € necessaria para a reparacao da lesao no
corpo, resultando em cura.
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Figura 1 - Sinais clinicos de inflamag@o

Deve-se ressaltar que os farmacos anti-inflamatérios limitam a resposta inflamatéria normal do organismo,
0 que pode resultar no bloqueio de mecanismos depurativos presentes na inflamacgao, levando a

cronicidade. Isso porque a inflamagao é o principal mecanismo de desintoxicagdo do GRS (SBP — Sistema
Basico de Pischinger).

Ja os medicamentos anti-homotoxicos representam um método terapéutico que ativa a capacidade de
autocura do corpo e favorece a eliminagao das toxinas presentes no mesmo (homotoxinas), através das
vias fisioldgicas de eliminagao. Esses medicamentos podem restabelecer as fungdes normais de 6rgaos
alterados, acelerando assim a recuperagao dos pacientes com afecgdes agudas, e proporcionar um alivio
duradouro dos sintomas, inclusive nas enfermidades cronicas e recidivantes.

Nesse caso, o farmaco ideal é aquele que aumenta os efeitos saudaveis da inflamagao controlando suas
sequelas prejudiciais, a medida que incrementa a capacidade do corpo para aproveitar seus efeitos
benéficos de reparagao. Isso porque a inflamagéao esta estreitamente ligada a destruigéo, isolamento e
diluicdo do agente lesivo, sendo esse o fator basico para a reparagao. Entretanto, a regeneracao do tecido
lesado ocorre a partir de células parenquimatosas embrionarias, como ilustrado no diagrama abaixo
(Figura 2).
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Figura 2 - Regeneracao do tecido lesado

Elimina e repara cel. lesadas

E importante também destacar que a inflamac&o e a reparacdo podem ser potencialmente prejudiciais,
como por exemplo em artrite reumatoide, formas alérgicas, cicatrizes deformantes e bandas fibrosas que
produzem obstrucao intestinal ou limitam a atividade articular. Contudo, a evolugao da inflamacgao ocorre



por resolugcdo completa, sendo a cura por cicatrizagao, formagao de abscesso ou progressao da
inflamacao cronica. Mas quando um estimulo nocivo persiste e nao é possivel a reparagcao completa, é
produzida a inflamagéo crénica (Figura 3).
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