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AUDE EM RES!
ACA SAU

~ Prevencao e conscientizacdo com as cores do més!
CASA DA AMIZADE FORGA JACAREI

PROJETO EM
OBJETIVOS:

Geral - LEVAR INFORMACAO E CONSCIENTIZACAO A TODA POPULACAO SOBRE A IMPORTANCIA
DA PREVENCAO

Especifico - Levar o esclarecimento e a conscientizagcdo sobre os temas das campanhas de forma simples
e imediata.

Prevenir para nao ter que remediar, pois em muitos casos, ndo ha remédios... A prevencéo e a deteccao
precoce é que fazem a maior diferenca.

APRESENTAGCAO:

PROJETO SAUDE EM CORES - Palestras, Lives, eventos e reuniées informativas visando a
conscientizacao, prevengao e a manutengao da saude e da qualidade de vida.

JUSTIFICATIVA:
Necessidade de conscientizagao, informacao e prevencgao.

Hoje, as facilidades de encontrar informacdes é extremamente grande, as midias sociais trazem muitas
informacgdes e, principalmente apds o advento do IA - Inteligéncia Artificial, as informagdes cresceram de
forma assustadora, POREM, informagdes diversas, achismos e suposicdes distintas estao todas juntas e,
quem as recebe, muitas vezes ndo conseguem diferir a certa da errada. QUAL A CONFIABILIDADE DA
INFORMACAO?... a FONTE! é preciso que se conhega QUEM esta dando aquela informagao...

Resumindo: temos muita informagao sem acreditacao!

Traremos todas as informacgdes cientificas sobre os temas, tanto do ponto de vista da medicina alopatica
tradicional como da visao integrativa que tem seu foco na restauragdo da SAUDE e n&o, apenas na
doenca. Esse é o nosso diferencial. Utilizamos todas as ferramentas para restaurar a saude e prevenir o
adoecimento.

REALIZAGCAO: Casa da Amizade Forca Jacarei e Rotary Club Sao José dos Campos Satélite.
NOTA DE AGRADECIMENTO:

Trazemos aqui nosso agradecimento especial ao amigo, Donizete Eugénio, que nos ofereceu a
oportunidade de participacdo em seu programa Falando e Vida, FM 94,9 e suas midias sociais para
transmitirmos esse ciclo de palestras.

PROGRAMAGAO: (a programagcéo se iniciou em setembro e estamos dando continuidade ao calendario)

Aqui a apresentacio das palestras.

V&

FALANDO
DE VIDA Ja temos as datas das palestras de setembro, outubro e novembro

Para conhecimento de todos, segue a lista de palestras de acordo com a
Campanha do Més com breves explicagdes!




Cores de janeiro
As cores das campanhas do més de janeiro s&o: branco (saude mental) e roxo (hanseniase).
Janeiro Branco - Saude Mental

A campanha nasceu em Uberlandia-MG em 2014 para conscientizar as pessoas sobre a importancia da
saude mental e a prevencao do adoecimento.

O Brasil, segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de 2017, é o pais latino-americano
com numero recorde de casos de depresséo.

Janeiro Roxo - Hanseniase

A Lei Federal 12.135 de 2009 instituiu o ultimo domingo de janeiro como Dia Nacional de Combate e
Prevengao da Hanseniase.

O Brasil ocupa a segunda posigcado mundial em nimero de casos anuais e, por isso, a campanha promove
a conscientizagdo da populagao.

Cores de fevereiro

As cores das campanhas do més de fevereiro sdo: roxo (lupus, alzheimer e fibromialgia) e laranja
(leucemia).

Fevereiro Roxo - Lupus, Alzheimer e Fibromialgia

A campanha surgiu em Uberlandia-MG no ano de 2014 para promover a conscientizagao, com o lema “Se
nao houver cura que, no minimo, haja conforto”.

As trés doencgas tem caracteristicas distintas e sdo incuraveis. As agdes ressaltam a importancia do
diagndstico precoce e o tratamento correto.

Fevereiro Laranja - Leucemia

A Uniao Internacional para o Controle do Cancer (UICC) criou em 2005 a campanha, ja que dia 4 desse
més é a data do Dia Mundial do Cancer.

Segundo dados do Instituto Nacional do Céncer (INCA) essa doenga maligna, que possui 12 tipos, € a 92
mais comum em homens e a 112 entre mulheres.

Cores de margo

As cores das campanhas do més de margo sao: vermelho (cancer renal) e azul-marinho (cancer
colorretal).

Margo Vermelho - Cancer Renal

Ja que a segunda quinta-feira de margo abriga o Dia Mundial do Rim, esse més foi escolhido para
conscientizar a populagéo sobre o cancer nesse érgao.

Essa doenga maligna ocupa a terceira posigao entre as doengas mais frequentes do aparelho
geniturinario.

Margo Azul-Marinho - Cancer Colorretal

Em 27 de marcgo ocorre o Dia Nacional de Combate ao Cancer de Intestino e, por isso, 0 més é utilizado
para conscientizar a populacao através dessa campanha.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer colorretal tem apresentado um numero crescente
de casos no pais.

Cores de abril
As cores das campanhas do més de abril sdo: azul (autismo) e verde (seguranga e saude no trabalho).

Abril Azul - Autismo


https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-do-cancer/

Em 2 de abril é celebrado o Dia Mundial da Conscientizacao do Autismo, data criada pela Organizagao
das Nacdes Unidas (ONU).

As campanhas de conscientizagdo visam dar visibilidade ao transtorno e promover o auxilio aos
portadores, pois no Brasil ha mais de 2 milhdes de autistas.

Abril Verde - Saude e Seguranga no Trabalho

O dia 28 de abril abriga o Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho e, no Brasil, o Dia Nacional em
Meméria das Vitimas de Acidentes do Trabalho.

As campanhas realizadas nesse més visam conscientizar os trabalhadores sobre a importancia da
prevencao de acidentes no exercicio das suas funcoes.

Cores de maio

As cores das campanhas do més de maio sao: amarelo (seguranga no transito), cinza (cancer cerebral),
laranja (exploragao e abuso sexual infantil) e roxo (doencgas inflamatérias intestinais).

Maio Amarelo - Segurancga no Transito

Em 2010, a ONU instituiu o periodo entre 2011 e 2020 como sendo a Década de A¢bes para a Seguranga
no Transito.

A campanha de conscientizacio & necessaria, pois segundo o Conselho Federal de Medicina (CFM) no
Brasil a cada 1 hora s&o registradas 5 mortes por acidentes de transito.

Maio Cinza - Cancer Cerebral

As acgdes realizadas no més de maio possuem o objetivo de esclarecer duvidas sobre o tema e alertar
sobre a importancia do reconhecimento precoce da doencga.

O céancer cerebral esta entre os 10 tipos que mais causam 6ébitos e, segundo dados do INCA, é
responsavel por 4% das mortes por cancer no Brasil.

Maio Laranja - Exploracado e Abuso Sexual Infantil

O dia 18 de maio é o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracado Sexual Infantil. Por isso, a
campanha maio laranja promove a conscientiza¢do para o combate desse problema na sociedade.

A cor laranja foi escolhida para essa agao, pois faz referéncia a coloragéo da gérbera, uma flor comum no
Brasil e que representa a fragilidade e vulnerabilidade.

Maio Roxo - Doencgas Inflamatérias Intestinais

A campanha Maio Roxo visa conscientizar as pessoas para a importancia do diagndéstico precoce das
doengas intestinais. Os diagndsticos precoces sdo muito importantes para um tratamento eficaz.

Dia 19 de maio é o Dia Mundial da Doenca Inflamatéria Intestinal.
Cores de junho

As cores das campanhas do més de junho sao: vermelho (doagao de sangue) e verde (prevengao do meio
ambiente).

Junho Vermelho - Doagao de Sangue

Dia 14 de junho é o Dia Mundial do Doador de Sangue, data promovida pela ONU em 2005. Por isso, esse
més foi escolhido para incentivar a doagéo de sangue.

Os dados do Ministério da Saude estimam que 3 milhdes de pessoas realizam transfusdes de sangue
anualmente e o numero de doadores representa apenas 1,6% da populagao.

Junho Verde - Protecdao do Meio Ambiente


https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-da-conscientizacao-do-autismo/

O Dia Mundial do Meio Ambiente é comemorado em 5 de junho e, por isso, as acdes nesse més sao
voltadas para conscientizacado e prevencédo do meio ambiente.

Em 5 de junho de 2019, o projeto de resolucao PRS 52/2019, para criagdo de um calendario de atividades,
foi aprovado pela Comissédo de Meio Ambiente (CMA) do Senado.

Cores de julho

As cores das campanhas do més de julho sdo: amarelo (hepatites virais) e verde (cancer de cabeca e
pescogo).

Julho Amarelo - Hepatites Virais

A campanha de conscientizacdo ocorre nesse més, pois o dia 28 de junho abriga o Dia Mundial de Luta
Contra as Hepatites Virais, data criada pela ONU em 2010.

Segundo o Ministério da Saude, entre 1999 e 2018 mais de 600.000 casos foram registrados para as
hepatites A, B e C.

Julho Verde - Cancer de Cabecga e Pescogo

A campanha foi iniciada pela Sociedade Brasileira de Cabecga e Pescoco, ja que dia 27 de julho é
celebrado o Dia Mundial de Prevencao do Cancer de Cabecga e Pescocgo.

O cancer em 6rgaos dessas regides acomete principalmente os homens e € um dos tipos que mais
causam obitos no Brasil.

Cores de agosto
As cores das campanhas do més de agosto sao: dourado (aleitamento materno) e verde-claro (linfoma).
Agosto Dourado - Aleitamento Materno

A cor dourada foi escolhida porque o leite materno é definido pela OMS como "padréo ouro" e no dia 1° de
agosto é comemorado o dia mundial da amamentacgéao.

A OMS recomenda o aleitamento materno de forma exclusiva até os 6 meses. O Brasil € reconhecido
mundialmente pelas doacdes aos bancos de leite.

Agosto Verde-Claro - Linfoma

A campanha instituida pela OMS visa conscientizar as pessoas sobre a importancia do diagnéstico
precoce dessa doenca que apresenta mais de 40 tipos.

No Brasil, segundo o INCA, 4.000 mil morrem por ano devido a essa doenga € o niumero de pessoas
acometidas pela enfermidade dobrou nos ultimos 20 anos.

Cores de setembro

As cores das campanhas do més de setembro s&o: amarelo (prevencao do suicidio) e verde (doagao de
orgaos).

21 de setembro foi instituido pela Associagao Internacional do Alzheimer (ADI), como o Dia Mundial
da Doencga de Alzheimer. - https://www.facebook.com/reel/1308836934362914

Setembro Amarelo - Prevengéao do Suicidio

Setembro amarelo € uma campanha iniciada no Brasil em 2015, cujo més foi escolhido porque dia 10 de
setembro é o Dia Mundial de Prevengao do Suicidio.

De acordo com dados da OMS, a cada 40 segundos uma pessoa comete suicidio no mundo e essa é a
segunda causa que mais mata jovens no pais.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 32 pessoas se suicidam por dia no Brasil, o que
significa que o suicidio mata mais brasileiros do que doengas como a AIDS e o cancer.


https://www.facebook.com/reel/1308836934362914
https://www.calendarr.com/brasil/setembro-amarelo/

Setembro Verde - Doagao de Orgaos

27 de setembro é o Dia Nacional de Doacdo de Orgéos e as agbes nesse més visam esclarecer dividas e
incentivar as pessoas a se tornarem doadoras.

Pela Lei n® 10.211 de 2001 a retirada dos 6rgéos e tecidos de um potencial doador s6 pode ser realizada
com a autorizacdo dos membros da familia

Cores de outubro
A cor da campanha do més de outubro é: rosa (cancer de mama).
Outubro Rosa - Cancer de Mama

Outubro rosa ¢ um movimento criado nos Estados Unidos no inicio dos anos 90. O lago rosa, simbolo da
campanha, representa a luta contra o cancer de mama.

Esse tipo de cancer é uma das doencas que mais se manifesta em mulheres no Brasil e no mundo. No
pais, a primeira iniciativa para promogao da campanha ocorreu em 2002.

Cores de novembro

As cores das campanhas do més de novembro s&o: azul (cancer de préstata e diabetes) e roxo
(prematuridade).

Novembro Azul - Cancer de Prostata

Novembro azul tem origem em um movimento criado em 2003 na Australia, chamado de Movember, por
causa do Dia Mundial de Combate ao Cancer de Proéstata celebrado em 17 de novembro.

Esse tipo de cancer é a segunda causa que mais gera mortes entre homens. A campanha de
conscientizacao foi realizada pela primeira vez em 2011 no Brasil, iniciada pelo Instituto Lado a Lado pela
Vida (LAL).

Novembro Azul - Diabetes

Como o dia 14 de novembro abriga o Dia Mundial do Diabetes, esse més também é utilizado para agdes
de esclarecimentos sobre o tema.

Segundo dados do Ministério da Saude, entre 2006 e 2016, no Brasil, houve um aumento de 60%
no diagndstico de pessoas com diabetes.

Novembro Roxo - Prematuridade

O més de novembro é o més internacional de sensibilizagao para a prematuridade. A cor escolhida é o
roxo, porque ela representa a sensibilidade dos bebés prematuros.

Os bebés prematuros sdo os que nascem antes das 37 semanas de gestagédo. De acordo com os dados
da Organizagcdo Nao Governamental (ONG) Prematuridade, a prematuridade é a maior causa de mortes
de criangas com menos de 5 anos.

No dia 17 de novembro é o Dia Mundial da Prematuridade.

Cores de dezembro

As cores das campanhas do més de dezembro sdo: vermelho (aids) e laranja (cancer de pele).
Dezembro Vermelho - Aids

Como o Dia Internacional da Luta contra a AIDS é celebrado em 1 de dezembro, as campanhas de
conscientizacao e esclarecimentos sobre a doencga sao realizadas nesse més.

Embora o numero de casos mundialmente apresente diminuicdo, no Brasil houve um aumento de 21% nos
casos de infecgdes no periodo entre 2010 e 2018.

Dezembro Laranja - Cancer de Pele


https://www.calendarr.com/brasil/outubro-rosa/

O més de dezembro utiliza a cor laranja na campanha promovida pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia para prevencgao contra o cancer de pele desde 2014.

Esse tipo de cancer é o que mais afeta pessoas no Brasil € no mundo, sendo registrado s6 no pais 180 mil
novos casos por ano. A principal causa do tumor é o excesso de exposi¢ao ao sol, especialmente em
pessoas acima dos 40 anos.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario/saude

https://www.calendarr.com/brasil/setembro-amarelo/

palestra apresentada em setembro - https://www.facebook.com/reel/1308836934362914

Artigos:

SAUDE EM CORES - Setembro, més de prevengdo ao suicidio - o poder do companheirismo nessa jornada -
https://cmqgv.org/setembro-mes-de-prevencao-ao-suicidio-o-poder-do-companheirismo-nessa-jornada/

Doenca de Alzheimer (DA) — Ministério da Saude - visdo alopatica da patologia - https://cmqgv.org/doenca-de-
alzheimer-da-ministerio-da-saude/

Doenca de Alzheimer (DA) — na visao integrativa — stress neuronal - https://cmqgv.org/doenca-de-alzeimer-da-
na-visao-integrativa-stress-neuronal/
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