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Orientar as pessoas para diminuir os casos de cancer de mama fatais, apenas com um simples toque!
A prevencao do cancer de mama é fundamental. O cancer de mama pode ser curado se for detectado
precocemente.

O cancer de mama pode ser curado se for detectado precocemente.

No projeto PIRAMIDE ROSA, cada pessoa se COMPROMETE a esclarecer para, pelo menos duas pessoas,
como deve fazer para se prevenir fazendo o toque frequentemente para a detecgao precoce desse cancer.
Vai explicar a importancia desse procedimento para mais duas pessoas e essas duas pessoas, para mais
duas pessoas e assim, faremos uma imensa piramide!

Geral - LEVAR INFORMACAO E CONSCIENTIZACAO A TODA POPULACAO SOBRE A IMPORTANCIA
DA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Especifico - Mostrar como fazer um simples gesto para prevenir a mortalidade por esse cancer.

Levar o esclarecimento e a conscientizagao sobre o cancer de mama e como prevenir de forma simple e
imediata.

Prevenir para ndo ter que remediar, pois em muitos casos, ndo ha remédios... A prevengao e a deteccao
precoce & que fazem a maior diferenca.

O cancer de mama é o tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, e a principal
causa de morte por cancer entre as mulheres no Brasil

As maiores taxas de incidéncia e de mortalidade estdo nas regides Sul e Sudeste do Pais. A prevengao
primaria e a detecgao precoce contribuem para a redugao da incidéncia e da mortalidade. A populacéo deve
ser informada quanto ao tema para que possa adotar medidas que protejam a sua saude.

Para o Brasil, foram estimados 73.610 casos novos de cancer de mama em 2024. A estimativa de risco é de
66,54 casos a cada 100 mil mulheres. Apenas cerca de 1% dos casos ocorre em homens.

Apresentar um quadro detalhado e atualizado do cancer no Pais para contribuir com a organizagao da linha
de cuidado e com a redugdo de mortalidade provocada pela doenga. Esse € um dos objetivos da
publicacdo Controle do cancer de mama no Brasil: dados e numeros 2025, que sera langada nesta sexta-
feira, 3, durante a celebracdo do Outubro Rosa deste ano, no INCA, no Rio de Janeiro, as 10h.

O Outubro Rosa é um movimento de mobilizagdo social para reforgar mensagens sobre prevengao e
deteccao precoce do cancer de mama. Também é uma oportunidade para abordar a saude da mulher e a
prevencgao do cancer de mama, bem como do cancer do colo do utero.

No Brasil, as agdes divulgam as recomendacgdes do Ministério da Saude para prevencao e detecgéo precoce
do cancer de mama e do cancer do colo do utero e estimular a reflexdo sobre o autocuidado em saude. A
prevencao primaria e a detecgao precoce também sao fundamentais para o controle desses tipos de cancer.
Para cada ano do triénio de 2023 a 2025, sao estimados 73.610 casos novos casos de cancer de mama no
Pais.



https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17733

No INCA, também sera langado o Boletim Epidemiologico sobre Mortalidade por Cancer Mama e Colo do
Utero na Populacdo Feminina sequndo Raca/Cor da Pele, elaborado pela Secretaria de Vigilancia em Saude
e Ambiente do MS.

Assista a cerimbnia pela TV INCA

A prevencao primaria do cancer de mama consiste em reduzir os fatores de risco modificaveis e promover
os fatores de protecdo para a doenca. A pratica de atividade fisica, a manutengdo do peso corporal
adequado, por meio de uma alimentagdo saudavel, e evitar o consumo de bebidas alcéolicas estao
associadas a reducao do risco de desenvolver cancer de mama. A amamentacao também é considerada um
fator protetor.

O diagnéstico precoce consiste na abordagem oportuna das mulheres com sinais e sintomas suspeitos de
cancer para identificacdo da doenga em fase inicial, a fim de possibilitar tratamento efetivo e maior sobrevida.
E importante informar as mulheres e os profissionais de satide sobre o reconhecimento dos sinais e sintomas
do cancer de mama, bem como organizar a rede de atencido a saude para garantir o acesso rapido e
facilitado ao diagnéstico e tratamento da doenca. A orientagao € que a mulher observe e apalpe suas mamas
sempre que se sentir confortavel para tal (seja no banho, no momento da troca de roupa ou em outra situagao
do cotidiano), sem técnica especifica, valorizando-se a descoberta casual de pequenas alteragdes
mamarias.

E nossa obrigagdo colaborar para a melhoria da humanidade! E nossa obrigac&o ajudar na prevengao!

Apesar de ser considerado um cancer de relativamente bom progndstico, se diagnosticado e tratado
oportunamente, as taxas de mortalidade por cancer de mama continuam elevadas no Brasil, muito
provavelmente porque a doenca ainda € diagnosticada em estagios avangados.

ESSA E A JUSTIFICATIVO DO PROJETO PIRAMIDE ROSA.

a- o que fazer:

1- ensinar as pessoas que UM SIMPLES TOQUE PODE SALVAR SUA VIDA!

2- criar uma rede multiplicadora de pessoas conscientes que levem essa informacao a outras pessoas. Essa
sera

a Piramide que é formada por pessoas que entendem que um simples toque pode salvar uma vida e que
passe essa informacao para outras pessoas e essas outras pessoas passem para outras formando uma
linga PIRAMIDE ROSA que salvara muitas vidas!

b- como fazer:

ACOES DO PROJETO:

O Projeto Piramide Rosa € um projeto de conscientizagdo e informagao portanto, falar sobre é muito
importante!

- distribuicao permanente de folders informativos A¢cdes de conscientizagao e informacéao sobre a prevencao
do cancer de mama — através de distribuicdo de folders — ACAO PERMANENTE

- Realizagao de eventos

- Realizacdo de campanhas

- Realizacdo de palestras

- Realizacao de videos, midias sociais

- Divulgacao em sites parceiros

- Propor adesao de outras entidades ao projeto

O outubro Rosa € um movimento internacional de mobilizagdo contra o cancer de mama que surgiu em 1997
nos Estados Unidos. Desde entdo, sao realizadas agdes no mundo inteiro com o objetivo de conscientiza as
pessoas em relacdo a prevencgado do cancer de mama pelo diagndstico precoce e o tratamento imediato,
evitando mortes pela doenga. O cancer de mama é o tipo de cancer mais comum e uma das principais
causas de morte em mulheres. Se detectado na fase inicial, as chances de cura sao grandes.


https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2025/boletim-epidemiologico-volume-56-no-15.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2025/boletim-epidemiologico-volume-56-no-15.pdf/view
http://youtube.com/live/uUcvh3w4680?themeRefresh=1

Como forma de promover a conscientizagéo sobre essa doenga, a Casa da Amizade Forga Jacarei, realizou
em 31/10 /2018 langamento do projeto permanente PIRAMIDE ROSA.

O dia do evento de langamento foi chamado de PINK DAY e, a partir dessa data, todos os dias onde tivermos
um evento com a finalidade de prevencao ao cancer de mama, esse sera mais um
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Prevencao do Cancer de Mama: Informacgao, Conscientizagao e Agao!!

O Cancer de Mama é um assunto de extrema importancia que deve
ser sempre abordado em familia, nas escolas, nos ambientes de
trabalho e em nossas associacgoes.

O Cancer de Mama diagnosticado em sua fase inicial € um doenca
potencialmente curavel, mas infelizmente em nosso pais a porcentagem
de diagnéstico precoce do Cancer de Mama ainda é muito pequena!

Vamos reverter isso! Venha participar do Pink Day e da Piramide Rosa!

Venha se divertir e ajudar a levar informacao e conscientizacao sobre
a importancia da Prevencao do Cancer de Mama... Divulgue para todos!!!

- Faca o autoexame sampre! Um simples toque pode salvar sua vida!
- Faca mamografias anuais a partir dos 50 anos!
- Repasse essa informacgao!

VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO MELHOR LEVANDO
INFORMACAO E: CONSCIENTIZACAO!!
Dr. Celso Abrahdo

LANCAMENTO OFICIAL DO PROJETO PIRAMIDE ROSA
Dia 31 de outubro das 09hs as 22hs
Local: AEAJ - Av. Pensilvania, 531 - Jardim Flérida - Jacarei-SP
Fone: (12) 3954-0070
https://www.facebook.com/events/108336896753678/




PREVENGAO DO CANCER DE MAMA: INFORMAGAO, CONSCIENTIZAGAO E AGAO!!
Palavras do patrono da campanha Dr. Celso Abrahao

Prevencdo do Cancer de Mama é um assunto de extrema
importancia que deve ser sempre abordado em familia, nas
escolas, nos ambientes de trabalho e em nossas associagdes.

O Cancer de mama diagnosticado em sua fase inicial € uma
doencga potencialmente curavel, mas infelizmente em nosso pais
a porcentagem de diagnostico precoce do Cancer de Mama
ainda é muito pequena!

Vamos reverter isso! Venha participar do Pink Day e da Piramide
Rosa!

Venha se divertir e ajudar a levar Informagéo e conscientizagao
sobre a importancia da Prevencéo do Cancer de Mama:

- Faca o autoexame sempre!

- Faga mamografias anuais a partir dos 50 anos!

- Se vocé tem casos na familia procure seu médico e
aconselhe-se sob uma prevencéo mais precoce!

VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO MELHOR LEVANDO INFORMAGAO E CONSCIENTIZAGAOQ!!

Patrono da campanha e representante oficial de comunicacao e expressao




PRIMEIRO LANCAMENTO OFICIAL EM 31/10/2018

31/10/2018
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LANCAMENTO OFICIAL DO PROJETO PIRAMIDE ROSA
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https://youtu.be/ 40CuHU3LJ8



https://youtu.be/_40CuHU3LJ8
https://youtu.be/_40CuHU3LJ8
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QUARTO MANDAMENTO DA CASA DA AMIZADE

4. Vocé entra na Casa da Amizade nao como passageiro, mas sim, para
completar uma tripulacgao.

Projeto Piramide Rosa

Junte-se a nds nesta

campanha contra o cdncer
de mama

Vocé pode salvar muitas vidas!

Venha conosco!
Precisamos de todos!
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Célia Aquemi Célia Wada

juntos podemos vencer o cancer de mama

(coordenadoras atuais do projeto)

ADESAO e PARCERIAS: FGA SUA PARTE - FAGA PARTE!



