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Projeto Piramide Rosa




O Outubro Rosa é uma das campanhas mais conhecidas do mundo.
A cada ano, pessoas, empresas e organizacoes se unem para disseminar
conteudos a respeito da prevencao e do tratamento do cancer de mama.

Para que vocé conheca mais sobre a data, trouxemos algumas informacoes sobre
a sua historia.

O rosa ¢ utilizado no lago que simboliza o combate contra o cancer de mama.
Convidamos vocé a conhecer e a fazer parte desse movimento!

LEMBRE-SE - E possivel prevenir e evitar o agravamento do cancer de mama
com um simples toque.... Com um simples toque, sua vida por ser salva!

O cancer de mama € uma doenca causada pela multiplicacao de células alteradas
da mama, que formam um tumor.



O que € o OUTUBRO ROSA:

Outubro Rosa é um movimento mundial que ocorre durante todo o més de outubro e
visa conscientizar a populacdo sobre a prevencao e o diagndstico precoce do cancer
de mama — o tipo mais comum entre as mulheres. Seu principal objetivo é focar na
prevencao e no diagnostico precoce desse tipo de cancer —que € o mais comum em
mulheres em todo o planeta, de acordo com o Instituto Nacional de Cancer
(INCA).

O Instituto Nacional do Cancer, o INCA, estima que mais de 73 mil novos casos de
cancer de mama sejam diagnosticados por ano no Brasil. Embora também possa
afetar homens, o cancer de mama é uma das formas mais comuns entre mulheres.
O Instituto Nacional de Cancer - INCA.



https://www.minhavida.com.br/saude/temas/cancer
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-de-mama/conceito-e-magnitude
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-de-mama/conceito-e-magnitude

Como surgiu esse movimento:

O movimento conhecido como Outubro Rosa nasceu nos Estados Unidos, na década de 1990, para
estimular a participacao da populacdo no controle do cancer de mama.

A data é celebrada anualmente com o objetivo de compartilhar informacoes sobre o cancer de
mama e promover a conscientizacao sobre a importancia da deteccao precoce da doenca.

A campanha surgiu nos Estados Unidos, onde os estados se organizaram para a promocao de acoes
sobre a doenca, porém nao havia um periodo concreto para difundir o tema. Em pouco tempo, o
Congresso Americano aprovou que o més de outubro se tornasse referéncia na luta contra o cancer
de mama.

O movimento tomou forca, sendo chamado de Outubro Rosa, no ano de 1990 em um evento
chamado “Corrida pela cura”, que aconteceu em Nova lorque, para arrecadar fundos para a
pesquisa realizada pela instituicao Susan G. Komen Breast Cancer Foundation.

Neste evento, foi entregue aos participantes pela primeira vez, o laco cor-de-rosa. Desde entéo
ele tornou- se um simbolo internacional, sendo utilizado por organizagcdes publicas e privadas ao
longo de todo o més.



Como surgiu o dia 19 de Outubro:

Dentro do OUTUBRO ROSA, o dia 19 é celebrado como o Dia Internacional de Luta
Contra o Cancer de Mama.

O Dia Internacional de Luta Contra o Cancer de Mama, foi criado pela ONU
(Organizacao das Nacoes Unidas), e tem o objetivo conscientizar, em especial as
mulheres, sobre a doenca, bem como popularizar suas formas de prevencao,
diagnostico e tratamento.



Quando o movimento se no Brasil:

No Brasil, as campanhas de conscientizacao sobre o cancer de mama se iniciaram
em 2002, e foram instituidas por lei federal apenas em 2018.

A partir de 2011, ocorrem campanhas sobre o cancer de colo do utero em diversos
estados.

No Brasil, a primeira iniciativa, foi no ano de 2002 em Sao Paulo quando iluminaram,
de cor de rosa, o monumento Mausoléu do Soldado Constitucionalista (o Obelisco
do Ibirapuera).

Essa iniciativa comecou com um grupo de mulheres.

O Instituto Nacional de Cancer —INCA —traz Cancer de mama em mulheres
negras é destaque no Outubro Rosa deste ano (2024)



https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/noticias/2024/cancer-de-mama-em-mulheres-negras-e-destaque-no-outubro-rosa-deste-ano
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/noticias/2024/cancer-de-mama-em-mulheres-negras-e-destaque-no-outubro-rosa-deste-ano

O que é o Cancerde Mama:
Vai uma breve explicacao sobre o assunto...

O cancer de mama € uma doenca causada pela multiplicacao de celulas alteradas
da mama, que formam um tumor.

Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns tipos tém desenvolvimento rapido
enquanto outros sao mais lentos.

E o tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, depois do
cancer de pele ndo melanoma, o cancer de mama responde por cerca de 25% dos
casos hovos a cada ano.

Sem considerar os tumores de pele nao melanoma, esse tipo de cancer é o mais
frequente nas mulheres das Regidoes Sul, Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste.



Como podemos prevenir o agravamento desse cancer:

Com apenas um toque, € possivel perceber seu aparecimento. Evidente que a
prevencao € anterior a esse aparecimento através das mamografias porém, &
importante que as mulheres observem suas mamas sempre que se sentirem
confortaveis para tal (seja no banho, no momento da troca de roupa ou em outra
situacao do cotidiano), sem técnica especifica, valorizando a descoberta casual
de pequenas alteracdes mamarias.

Como sempre falamos, ndo podemos evitar o aparecimento do cadncer de mama
mas podemos detecta-lo muito precocemente, evitando seu agravamento e
obtendo sua cura.



Alguns principais sinais e sintomas

— Caroco (nodulo) fixo, endurecido e, geralmente, indolor;

— Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja;
— Alteracoes no bico do peito (mamilo); mamilo invertido

— Pequenos nédulos na regido embaixo dos bracos (axilas) ou no pescoco;
— Saida espontanea de liquido dos mamilos (secrecao)

—Inchaco

— Pele com aspecto enrugado

— Dor

—Irritacao na pele



Sugestoes em equilibrio:

pratique atividade fisica regularmente;
siga uma dieta saudavel e equilibrada;
mantenha o seu peso ideal;

evite bebidas alcodlicas;

nao utilize hormonios sintéticos.

Conheca o Projeto Piramide Rosa - hitps://cmgv.org/wp-
content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf



https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf
https://cmqv.org/wp-content/uploads/2024/10/APRESENTACAO-DO-PROJETO-PIRAMIDE-ROSA-GERAL.pdf

Finalizando:

A Organizacao Mundial da Saude, OMS, afirma que em todo o mundo, cerca de 250
mil criancas ficaram orfas apos perderem a mae para o cancer de mama.

A OMS explica que,o contrario de alguns canceres que tém causas relacionadas a
infeccado, como a infeccao pelo HPV e o cancer do colo do utero, ndo ha infecgoes
virais ou bacterianas conhecidas ligadas ao desenvolvimento do cancer de mama.

Aproximadamente, metade dos canceres de mama se desenvolve em mulheres que
nao tém nenhum fator de risco de cancer de mama identificavel além de serem do
sexo feminino e com idade superior a 40 anos.

O sexo feminino é o fator de risco mais forte para o cancer de mama. Entre os
homens, os casos sao de apenas de 0,5% a 1%. O tratamento do cancer de mama
em homens segue os mesmos principios de manejo das

mulheres. (REF: https://news.un.org/pt/story/2023/02/1809247 )



https://news.un.org/pt/story/2023/02/1809247
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Orientar as pessoas para diminuir os casos de cancer de mama fatais, apenas
com um simples toque!

A prevencao do cancer de mama € fundamental. O cancer de mama pode ser
curado se for detectado precocemente.






mailto:celia.wada@gmail.com
mailto:celia.wada@gmail.com

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16

